
 

 

蒸し暑い
む   あつ  

日
ひ

が続き
つづ  

、保健室
ほけ ん し つ

には体調
たいちょう

を崩して
くず   

いる人
ひと

がたくさん来ます
き   

。これからが夏
なつ

本番
ほんばん

！

暑さ
あつ  

も本番
ほんばん

です。夏休み
なつやす  

だからと言って、夜
よる

遅く
おそ  

まで起きて
お   

いることのないように、早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あさ

ご飯
  はん

を心がけましょう
こころ             

。 

 

 

 

 

H３０年７月２４日 
徳倉小学校 
保健室 

保護者の方へ 水の事故にも気をつけてください 

毎年夏休みには、水難事故が多数発生し、ニュースで取り上げられます。水辺でのキャンプ、

バーベキュー、海水浴など、レジャーの計画を立てている家庭も多いと思います。子どもは水深

１０㎝の水位があれば、溺れる危険性があることを認識し、安全な夏休みを過ごしてください。 
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学年別保健室利用者数
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けがの種類
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曜日別来室者数

0

50

100

150

200

250

人

170 225 186 165 155

月 火 水 木 金

けがの発生場所件数
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病院
びょういん

にかかったけがは９件
 けん

でした。夏休み
なつやす  

明け
あ  

に元気
げ ん き

なみんなに会える
あ   

のを楽しみ
たの   

にしています。 

◇◆◇４～７月の保健室の様子◇◆◇７月１８日まで 

全国
ぜんこく

で猛暑
もうしょ

が続
つづ

いる今月
こんげつ

は、

熱中症
ねっちゅうしょう

の疑い
うたが 

で来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が目立ちました
め だ     

。暑さ
あつ  

で集中
しゅうちゅう

で

きない子は、首
くび

に保冷剤
ほれ いざ い

をまい

て勉強
べんきょう

をがんばっていました。 

１年生
 ねんせい

と６年生
 ねんせい

は保健室
ほ け ん し つ

の利用者
り よ う し ゃ

が少なく
すく    

、健康
けんこう

に過ごせました
す     

。

一番
いちばん

利用者
り よ う し ゃ

が多かった
おお     

３年生
 ねんせい

は、

けがをしないように落ち着いた
お  つ   

生活
せいかつ

ができるといいですね。 

すりきずや打撲
だ ぼ く

の 

けががとても 

多かった
お お     

です。 

頭痛
ず つ う

、 気持ち
き も  

が

悪い
わ る  

、腹痛
ふくつう

での来室
らいしつ

が多かった
お お     

です。 

火曜日
か よ う び

の 来室
らいしつ

が 一番
いちばん

多く
おお  

、後半
こうはん

はだんだん

減って
へ   

いました。 

ほとんどが運動場
うんどうじょう

での 

けがでした。室内
しつない

でのけがも 

大
おお

けがになることがあるので 

気
き

をつけましょう。 


