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明けまして おめでとうございます。

、 、 、保護者 地域の皆様におかれましては ご家族お揃いで
希望に溢れた新年をお迎えしたことと存じます。
園芸委員会の児童たちが大切に育てている学校花壇のパ

ンジーは、温かな日差しを浴びて、黄、紫、白と色とりど
りの花を咲かせ始めました。花壇の苗の移植時には、多数
のボランティアのお母様たちのご協力をいただきました。
日一日とたくましく育っていく苗は、本校児童がたくまし
く育っていく姿に重なって見えます。
本年も、皆様方のご理解とご協力を旧年中にも増してお

願い申し上げます。

東小校歌の歌詞にある「日出(い)ずる東」か
ら、太陽をイメージしました。
人々を明るく照らす光、温かく包み込む陽の

光。未曾有の災害に苦しみながらも、力強く前
向きに生きていく私たち日本人に勇気を与えて
くれることを願って花壇をデザインしました。

～ 園芸委員会コメントより ～

春花壇をデザインしてくれた園芸委員会のみなさんのコメントを拝見し、大変う
れしく感激致しましたので、紹介させていただきました。
本校児童は、自分のできることからまず一歩ずつ前進し、力強く前向きに生きて

いく頼もしさを感じました。
何不自由なく暮らし、電気や水道が使えるのは当たり前という生活は、実は多く

の人々が不断の努力を重ね、維持管理をしてきた上でのことだったのだと、東日本
大震災（ひがしにほんだいしんさい）後、初めて気づかされました。まずは、大震
災の影響は未だに尾を引き、ご苦労されている方々がいらっしゃることを真摯に受
け止めたいと思います。そして、これからも節電節水、資源の無駄遣いのないよう
に心がけ、次代に限りある資源と豊かな自然を残し引き継いでいきたいものです。
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先日、第1回学校給食残食検討委員会
及び献立作成委員会に出席してきまし

たのでその一部をお知らせします。

① 市内児童が米飯給食を毎回おいしくいただいていることが分かりました。
・市内保護者アンケートから「米飯給食週5日の献立」よい … 90％
・市内児 童アンケートから「ご飯の給食」 おいしい … 95％

② 本校児童残食率３～４％台のメニューがあります。薄味のもの、味のついた
ご飯、嚙みごたえのあるもの(エビフライなどの食材は、衛生調理上85℃以上
で揚げるため、多少堅めの食感となるそうです。)が苦手なようです。
・野菜ソテー、シメジなど香りのあるキノコ類、
・炊き込みご飯などの味のついた主食
・アジや鯖などの骨のある魚

③ 検討委員会としての方針から
・調理方法や配膳の仕方を工夫して残食を減らしていきたいが、それ以上に
様々な食文化や献立を体験させ、味覚を豊かにしていくことも大切にしてい
きたいので、現在残食の多いメニューであっても実施していきたい。

本校の全学年に自校炊飯が実施されるようになってから、1年ほどになります。
寒さ厳しいこの時期に、電気釜で炊いたご飯は身も心もホカホカと温まり、とても
ありがたく思います。心配していた和食献立も市内の栄養士の皆さんの工夫でバラ
エティーに富んだメニューが取り入れられています。好き嫌いなく様々なメニュー
を楽しんでほしいと思います。

今後の主な行事

・１月 ６日（金） 特別日課4時間[A週]
・１月１０日（火） ＡＬＴ 給食開始 発育測定6年 教育相談日[B週]

冬休み用図書返却(～13日まで)
・１月１１日（水） 集金日 発育測定5年 定着度調査

委員会活動
・１月１２日（木） ＡＬＴ 発育測定4年
・１月１３日（金） 本気ママ朝の読み聞かせ活動 発育測定3年

)・１月１６日（月） 発育測定2年 図書通常貸し出し開始[A週]
・１月１７日（火） ＡＬＴ 発育測定1年・5組 Ｐ家庭教育学級
・１月１８日（水） 学年集会
・１月１９日（木） ＡＬＴ 運営委員会PTA
・１月２０日（金） なかよしスポーツ教室(5組)
・１月２３日 (月) 給食記念週間(～27日まで)[B週]
・１月２４日（火） ＡＬＴ スクールカウンセラー来校日
・１月２６日（木） ＡＬＴ 6年薬学講座(第5時)
・１月３０日（月） 6年租税教室[A週]
・１月３１日（火） ＡＬＴ


