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６年生の修学旅行、４年生の三島市内小中学校 
音楽会と行事を経て、子どもたちも連帯感を高め 
たり、心を一つにすることのすばらしさを感じと 
ったりすることができました。 
１学期の終わり10月10日に、２学期に向けて、 

「あいさつをがんばろう」という話をしました。 
「助け合おう」の努力点を達成するためには子ど 
もたちに、身に付けなければいけないこととして、 
「あいさつ」について話しました。 
 サッカーや野球がうまくなる人は、「あいさつができる人」であることも話しました。
あいさつは、心と心を結ぶリボンで、あいさつが返ってくるとみんなと心と心がつながっ
ていることを感じること、パワーをもらえるような気がすることを話しました。また、「地
域でも元気にあいさつをしよう」と話しました。 
次に、生徒指導主任から具体的な良いあいさつとして、 
①大きな声で②相手の目を見て③自分から④「○○さん、おはよう」と名前を呼んで 

の４点を示し、二人組であいさつの練習をしました。 
 
あいさつの大切さ エピソード① 

 

サッカーの元日本代表選手で、日本代表監督、日本サッカー協会の会長から最高顧問まで務めた

故・長沼健さんがプロフェッショナルについてある講演会でこんなことをお話しされたそうです。

「サッカーが上手になるためには、大事なことが２つある。それは『あいさつ』と『整理整頓』で

す。」すると、ある方が長沼さんに、こんな質問をしました。「あいさつや整理整頓ができなくて

も、サッカーが上手になる人だっているでしょう。」 

さて、長沼さんは、何と答えたでしょうか？ 間髪いれず、こう答えたそうです。「いません。

絶対にいません。何千人という選手を育ててきましたが、サッカーが上手になる人は、必ずあいさ

つと整理整頓がきちんとできる人なのです。なぜかはわかりません。」 

この話を聞いて「同じですね。私たちの世界もそうです」と言った人がいるそうです。それが、

昔９年連続優勝した巨人軍の川上哲治監督です。野球の世界でも同じです。 
 

 
２学期に入り「校長先生おはようございます。」と元気なあいさつができる子が増えて

きました。東小は話したことに響く子どもたちが多くうれしく思います。また、地域の方
からも「東小の子どもたちは、元気にあいさつをする。」とお褒めの言葉もいただきまし
た。 
気持ちのよいあいさつが飛び交う学校になるよう、わたしたち大人も積極的に声をかけ 

ていきたいと思っています。御家庭でも、あいさつについて今一度お子さんと話す機会を
もっていただけると幸いです。 
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12月９日に、持久走記録会を実施します。昨年度までは、校舎外周を学年ごとに決めら

れた距離を走る方法でしたが、今年度から児童の発達段階に適した時間内でどれだけ距離
を走れるのか、順位よりも個人内の伸びを重視した方法に変更します。 
 変更した理由は学習指導要領（全国のどの地域で教育を受けても、一定の水準の教育を
受けられるようにするため、文部科学省が定めている基準）では、体つくりの運動（一定
の速さのかけ足・時間を決めて行う全身運動）として 
 １・２年 無理のない速さでのかけ足を２～３分程度続けること 
 ３・４年 無理のない速さでのかけ足を３～４分程度続けること 
 ５・６年 無理のない速さでのかけ足を５～６分程度続けること 
となっています。 
 体を動かす楽しさや心地よさを味わうとともに、体力を高めることを目的としています
ので、その目標に沿った記録会にしたいと考え、時間走に変更します。 
 
 11月から業間運動など、持久走への取り組みが始まります。子どもたちの健康管理と 
励ましをお願いします。 
 
 
   
今後の主な行事      
            

・11月 ４日（火）[A週] 冬日課開始（下校：16:00） ALT との英語活動 諸費振替日 
・11月 ５日（水）[A週] 学年集会  委員会活動  職場体験（～７日） 教育相談日 
・11月 ６日（木）[A週] 特別日課  就学時健康診断  
・11月 ７日（金）[A週] 読み聞かせ（本気ママ） 

・11月 ８日（土）[A週] 市内小中作品展（長伏小） 

・11月 ９日（日）[A週] 市内小中作品展（長伏小） 

・11月 10日（月）[B週] 無言清掃週間（～21日） 
・11月 11日（火）[A週] ALT との英語活動  家庭教育学級（理科室） 

・11月 12日（水）[B週] 「こどもまつり」コマーシャル集会  

・11月 14日（金）[B週] 月曜日課  諸費再振替日  

・11月 15日（土）[B週] こどもまつり  夜の学校探検 
・11月 17日（月）[B週]「こどもまつり」代休日  

・11月 18日（火）[A週] ALT との英語活動 あいさつ運動   
・11月 19日（水）[A週] ４年バリアフリー教室 あいさつ運動 
・11月 20日（木）[B週] あいさつ運動   古紙回収 クラブ(26日から変更) 

・11月 21日（金）[A週] あいさつ運動  業間運動 

・11月 25日（火）[B週] ５組発表会：園児・デイ教室対象 ALT との英語活動 あいさつ運動  
業間運動 

・11月 26日（水）[A週] 普通日課５時間 児童集会＜「なかよし発表会」壮行会＞ 
・11月 27日（木）[B週] 代表委員会 業間運動 
・11月 28日（金）       ５組発表会リハーサル スクールカウンセラー来校  

            業間運動 
・11月 29日（土）       なかよし学習発表会（三島市民文化会館） 

・11月 30日（日）       東小学校区地域防災訓練 

・12月 １日（月）    ５組「なかよし学習発表会」代休 
 
 
 
 


