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体力づくり（朝運動）について 
 今、東小では全校でボール運動に取り組み、体を鍛えています。1 年生も、朝の支度と

水やりがすむと、元気に外にとび出していきます。1年生は体力づくりとして、①運動場を

１周走る②自分に合った大きさのボールで、キャッチボールをすることを始めました。外

の空気を吸って体を動かすことにより、気持ちがすっきりしたり、パワーを発散できたり、

外遊びが楽しくなったりします。毎日続けることで体を鍛えます。 

気温が上がり、体調を崩しやすい時期なので、早寝・早起き・朝ご飯を心掛け、体調管

理に気をつけましょう。 
 
給食試食会があります 
 １４日（火）に給食参観・試食会があります。お申し込みをされた方は、１２時を目安に１年

生昇降口から各教室にいらしてください。 

学年委員の方は、試食会において配膳のお手伝いをお願いしますので、エプロンをご

持参ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

図書室の本について 
 夏休み前の図書の貸し出しは７日（火）までです。１４日（火）までに返却するようにしま

しょう。夏休み中の図書の貸し出しは後日行います。 

 

鍵盤ハーモニカについて 
 ９月から、鍵盤ハーモニカの学習を始めます。購入希望の方は、８日（水）までに注文袋

に代金を入れて提出してください。 

 

教育相談について 
 ６日（月）に教育相談の日程表を配布します。ご希望に沿うよう組みましたので、なる

べくこの日程でお願いします。急な用事等で、都合がつかなくなってしまった場合には、

早めに担任に連絡してください。 

 今回の教育相談では、４月からの学校生活の様子や、夏休みの課題、過ごし方につい

てお話する予定です。教室前の廊下に椅子を用意してありますので、順番にお待ちくだ

さい。 

 

来週の予定 
     ※3 日の「生き物探し」が雨天のため 9 日（木）に延期になりました。来週も天気が心配さ

れます。今回同様、前日に教科書を置いて帰り、リュックで登校します。ビニール袋やあ

みは本日預かり、学校に置いておきます。ご承知おきください。 
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※本日持ち帰る予定だった七夕飾りは、７日に持ち帰ります。 

    ※10 日（金）は月曜日課のため、5時間授業です。下校時刻が 14:45 なのでご注意ください。 
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日程 １２：００～１２：２０ 各教室で配膳の様子と食事の様子を参観 

    １２：２０～１３：２０ ランチルームで試食会と栄養士講話 
 

＊音読は「いきもののあし」「きのうのこと」「かぞえうた」を読みましょう。８日の音

読は持ち帰りましたワークシートの５枚目（自分で書いた生き物の足についての文）

を聞いてあげてください。ワークシートは、次の日にまた持たせてください。 
＊はなまるスキル ６日 33 ７日 34  ８日～１０日はプリント 


