
【資料】「子どもの体力向上 ふじさんプログラム」

「しずおか元気っ子Ｌab（ラボ）～静岡県子供の体力向上ホームページ～」から、誰

でも自由にアクセスすることができます。体つくり運動やゲームなど、現場感覚を重視

した運動プログラムのデータベースで、１種目１分～５分程度で行える運動の動画を掲

載しています。

今年度は、常葉大学、順天堂大学およびＴＩＳウェルの協力で、新たな運動プログラ

ム「ちょコット」が加わりました。ぜひ御活用ください

＜アドレス＞ https://www.stte-shizuoka.jp/

＊パソコン、スマートフォンどちらでもアクセス

できます。


