
【自立について考える…アドラー心理学から】  

（１）「子どもの関心に関心を持つ」…子どもは自分の関心事については熱心に話します。し 

かし、多くの大人は「そんなことはいいからやることをしなさい。」と言います。子ど 

もが大人の話を聞くのは、その大人が自分の話を決して遮ったり批判したりしないと思 

っている場合です。→→→自分の話を聞いてくれない大人を子どもは信頼しません。 

（２）では、子どもの話を全て鵜呑みにして「賛成」すればよいかというと、「理解」する 

ことと「賛成」することとは区別してください。「あなたの言うことを理解はできたけ 

ど、ここはおかしいと思うよ。」と自分の意見として伝えれば、話を聞かないというこ 

とにはなりません。 

（３）子どもが「心を開いてくれない」「本音を語ってくれない」と嘆く大人は、問題は子 

どもにあるのではなく、「言わせない」大人に問題があるのです。          

（４）褒めることの弊害…褒められると子ども達は自分のしている行動は他者の承認によっ 

て価値が決まると思ってしまい、自分の人生を自分で決断 

して行動していくことができなくなります。→→→「褒め 

てはいけない」 

（５）「人は自分に価値があると思えるときだけ勇気が持てる」 

①みずからの課題に取り組む勇気…結果が出ることを 

恐れる子どもは課題に取り組もうとはしません。 

②対人関係の中に入っていく勇気…対人関係において 

摩擦は必ず生ずるもので、自分が傷つく経験は避けることができません。＝「あらゆ 

る悩みは対人関係の悩みである」とも言います。 

人生を生きる喜びもまた、対人関係の中だけでしか得ることができない。 

（子どもに幸せな人生を送ってほしいと願うなら） 

自分に価値がないと思わせる「褒める・叱る」をしないことです。 

（６）褒めることも叱ることも「評価」 で能力のある人が能力のない人に対して、上下関係の 

下に発せられる言葉です。「すごいね」「だめだね」 

（７）教育は対等な関係の中で成り立つものでなければ、みずからの価値を見出すことがで 

きません。だから、子どもは何かで「人の役に立てた」と感じたとき「価値がある」と 

思えるのです。＝「貢献」…「ありがとう」「嬉しかった」「助かった」 

 ・学校に来てくれたことに対して・今日まで生きてきてくれたことに対して 等。 

（８）多くの子どもは勉強したいと思っているが、勉強できない現状があります。→大人も 
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子どもも自分の課題に周りから言われるのはイヤです。正論であることが分かっているか 

ら反発もします。しかも「この子は私が教え導かないと自分の課題を解決できない」と 

思っているから手出し、口出しをしてしまいます。→「この子は自分の課題を自分で解 

決できる力がある。見守っていればいい。」と子どもを信頼し任せればよいのです。 

（９）自分にできることは自分を変えることだけで、相手を変えることはできません。大人 

 は子どもとの関係の中で何ができるかを考えなくてはなりません。子どもが変わらない。 

  変わってくれないということではなく、大人自身の行動を変えていくことが重要です。 

（10）自分が不完全であり、子どもの問題ではなく子どもとの対応に問題があることに気 

づけたとき問題解決の糸口が見出せます。 

（11）人間にとって大事なことは「競争」ではなく「協力」です。なぜなら、競争は自分 

さえ良ければ良いと考える自己中心的な子どもを育てることになるからです。 

  「他者への関心」＝「共同体感覚」＝＞アドラー心理学の鍵となる概念 

（12）「操作」するために変わるのではありません。さらに言えば子どもに言うことを聞 

かせるためにそうするのではありません。大人が変わったら子どもが変わるかどうかは 

分かりません。子どもに大人が望むように変わってほしいと思うのは「操作」です。 

                       ＜岸見一郎 「嫌われる勇気」の著者の話から＞ 

＊＊＊２・３月の主な行事予定＊＊＊ 

２月 ３日（月）～１４日（金）読書旬間 

   ５日（水） 読み聞かせ（低） 

   ６日（木） 縦割り⑤ 

  １２日（水） 読み聞かせ（高） 

  １３日（木） 低学年授業参観・懇談会 

  ２０日（木） 西の子つどい 

  ２１日（金） 高学年授業参観・懇談会 

  ２７日（木） ６年生を送る会 

３月１２日（木） １年～４年普４時間 ５・６年卒業式総練習 

１７日（火） 特日課４時間（給食なし・下校 12：15） 

１８日（水） 特日課４時間（給食なし）１年～４年・６年下校 12:15 ５年卒業式準備（弁当持参） 

１９日（木） 卒業式（午前）修了式（午後） 

２０日（金） 春分の日（祝日）～学年末休業 

３０日（月） 離任式        ４月７日（火）令和２年度 入学式（午前）始業式（午後） 

【ご案内】５・６年生音楽特別授業「杉元 太さん ピアノコンサート」鑑賞の授業で杉元さんに演奏していただきます。 

保護者の方の参観もできます。お時間のある方はご来校ください。 

日時：令和２年２月２８日（金）１４時００分～１４時４５分 

会場：４階第１音楽室 

内容：ピアノ演奏・みんなの知っている歌を一緒に歌おう 

講師紹介：宮城県東松島市出身 2012 年アジア国際音楽コンクール１位他 

     東京音楽大学ピアノ演奏家コースを経て、同大学院鍵盤楽器研究領域終了 

★日頃より、子どもたちの様子を温かく見守っていただき、ありがとうございます。いじめや体罰等につきま

して、気になる情報がありましたら、教頭まで直接ご連絡ください。 


