
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和4年６月１日 

南小学校 保健室 ほけんだより 

運動会
うんどうかい

が終わって
お

ちょっと一息
ひといき

。まもなく梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

となります。雨
あめ

が続く
つ づ

と気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいがちですが植物
しょくぶつ

やイネ、野菜
や さ い

にとっては大切
たいせつ

な

雨
あめ

です。私
わたし

たちも元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

また、梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

や梅雨
つ ゆ

があけてからは強
つよ

い日差
ひ ざ

しがさして気温
き お ん

も高く
た か

な

りますのでしっかり水分
すいぶん

をとって熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう。 

みなさんはむし歯
ば

がありますか？ ゆだんするとむし歯
ば

はすぐにできてしまいますね。むし歯
ば

をつくらないためにどんな

ことに気
き

をつけたらいいでしょうか。下
した

のようにいくつかのポイントがありますので、きょうからさっそくやってみましょう。 
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南小
みなみしょう

のみなさんはなぜか毎年
まいとし

歯垢
し こ う

が多いのです。三島市
み し ま し

の平均
へいきん

とく

らべると学年
がくねん

によって2～９倍
ばい

多
おお

くなっています。歯垢
し こ う

はむし歯
ば

の原因
げんいん

をつ

くってしまいますのでがんばって歯垢
し こ う

を落
お

としましょう。 

きちんとみがけているかどうかは、かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんでチェック

してもらうのが一番
いちばん

ですが、赤染
あ か ぞ

め液
えき

を使
つか

って家
いえ

で調
しら

べることもできま

す。みがき残
のこ

したところが赤
あか

く染
そ

まるので、どこがみがけていないかはっ

きりとわかりますよ。歯垢
し こ う

ゼロをめざしてがんばりましょう！ 

プールのやくそく 

◆朝
あさ

の健康
けんこう

チェックはしっかり行
おこな

い、熱
ねつ

があったりお腹
なか

が痛
いた

かったりして、少
すこ

しでも体調
たいちょう

がすぐれないときは参加
さ ん か

をやめま 

しょう。 

◆かならず朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

にならないように気
き

をつけましょう。 

◆耳鼻科
じ び か

の治療
ちりょう

カードをもらった人は、かならず病院
びょういん

でみてもらってからにしましょう。 

すでに通院
つういん

している人
ひと

は家
いえ

の人
ひと

に書
か

いてもらってください。 

◆大
おお

けがにつながるので、プールサイドを走
はし

ってはいけません。また、水
みず

の中
なか

では 

  ふざけないようにしましょう。 

楽
たの

しいプールですが、ひとつ間違
ま ち が

えばけがをしたり命
いのち

にかかわったりすることもあります。はしゃぎすぎたり、あ

ぶないことをしたりしないように約束
やくそく

をまもってプールに

入
はい

りましょう。 

「歯
は

みがき運動
うんどう

」は1日3回、歯
は

をみがいたら歯
は

みがきカードに色
いろ

をぬ

ります。最終日
さいしゅうび

の 6/17(金)に家
いえ

に持
も

って帰
かえ

り家
いえ

の人にコメントを書
か

いても

らってください。 

給食
きゅうしょく

の後
あと

はブクブクうがいでもいいのですが、                 

歯
は

ブラシを持
も

ってきてもいいです。ただし、ベラン                                   

ダや教室
きょうしつ

で歯
は

みがきをするときは口
くち

を結
むす

んで歯
は

ブ     

ラシを小
こ

きざみにうごかしてみがきましょう。口
くち

もと

を手
て

でおおって行
おこな

うのもいいでしょう。口
くち

をゆすぐと

きはなるべく静
しず

かに吐
は

き出
だ

しましょう。 

（コロナたいさく） 

× 

 ２年生のみなさんが歯
は

みがきの絵
え

をかいてく

れました。元気
げ ん き

いっぱいの歯
は

みがきですね。 

(カラー版
ばん

がブログで見
み

られます) 

は うんどう 

＊ 本号は南小ブログにも掲載してあります。 


