
め  病気が起こる原因を知ろう。 

６年保健 「病気の起こり方」    ※教科書 P  ～  を見ながらやりましょう。 

               ６－  ( )                 

 

 

 

 

１． 次の病気の原因は何か、知っていることを書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． 雨にぬれてもかぜをひく人とひかない人がいるように、病気にかかりやすい人と 

かかりにくい人がいます。何が違うのか考えて書いてみましょう。 

 

  

 

 

                                                  ↓うら面へ 

ぼくは、これまで 

一度も 

かぜをひいたことがな

いんだよ。 

（例）食事やおやつ

を食べた後、歯を

みがかなかった。

など 

（例）病原体がつい

たものを食べた。

など（病原体が体の

中に入った） 

（例）暑い日に、外

に長い時間いた。

水分ほきゅう不足

など 

など 

（例）からだが強い・じょうぶだから。 

   ていこう力があるから。など 

☆むし歯 

 

☆食中毒 

 

☆熱中症 

 



ここからは、教科書を読んで、学習していきましょう！！ 

３. 次の文の（   ）にあてはまることばを、     から選んで書きましょう。 

 

 ・病気は、細菌などの（      ）が 

体の中に入ることや、 

気温や湿度などの（      ）の変化、 

かたよった食事や睡眠不足、運動不足などの 

（      ）のしかた、 

体の（        ）などが 

かかわりあって起こる。 

 

☆活用・発展問題☆ 

＊病気にならないために、今の生活の中で 

続けるとよいと思うことと、改善した方が 

よいと思うことを考えて書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 薬品   病原体   食事   ていこう力   環境（かんきょう）  冷ぼう   かぜ   勉強   生活 

続けるとよいこと  

改善するといいこと  

かいぜん 

病原体 

 

環 境 

 

生 活 

 ていこう力 

 

（例）好き嫌いをしないで３食きち

んと食べる。外遊びや運動をこれ

からも続けていきたい。など 

（例）寝る時間がおそいので、早く

寝るようにしたい。教室や部屋の

窓の換気をこまめにする。など 


