
 

 

 

 みんなはどんな夏休み
なつやす  

を過ごしました
す     

か？楽しい
たの   

夏
なつ

の思い出
おも   で

を胸
むね

に、元気
げ ん き

いっぱいのみんな

に会える
あ   

のが嬉しい
うれ   

です。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに早く
はや  

なれるように、早
はや

起き
お  

してしっかり朝
あさ

ご飯
  はん

を

食べて
た   

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H３０年８月２９日 
徳倉小学校 
保健室 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をスタートするには生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がポイント！！ 

保護者の方へお願い 

夏休み明けの学校生活をスムーズに送るために、学校で生活チェックを行い

ます。５日間のチェックを終えた後、保護者の方が記入する欄がありますので、

コメントの記入をお願いします。 

また、服を汚した子や忘れた子に貸し出す体育着等が不足しています。体が

大きくなって不要になった体育着やハーフパンツ、カラー帽がありましたら、

保健室に寄付していただけると大変助かります。子供から担任に渡してくださ

い。宜しくお願いいたします。 



◇◆9月 9日は救急の日◆◇ 

      応急
おうきゅう

手当
て あ て

はRICE
ラ イ ス

と覚えよう
おぼ     

！！     

 

※応急
おうきゅう

手当
て あ て

は治療
ちりょう

ではありません。専門医
せんもんい

にきちんと診て
み  

もらいましょう。 

 

 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

８月
  がつ

３０日
    にち

（木
もく

）発育
はついく

測定
そくてい

５・６年生
ねんせい

 

８月３１日（金
きん

）発育測定３・４年生 

９月 ３日（月
げつ

）発育測定１・２年生 

９月１４日（金）薬学
やくがく

講座
こ う ざ

５・６年生 

レスト（安静
あんせい

） アイス（冷却
れいきゃく

） 

ｺﾝﾌﾟﾚｯｼｮﾝ

（圧迫
あっぱく

） 

ｴﾚﾍﾞｰｼｮﾝ（挙上
きょじょう

） 

氷
こおり

を入れた
い   

ビニール

袋
ぶくろ

を 当てて
あ   

冷やし
ひ   

、

痛み
いた  

や腫れ
は  

を防
ふせ

ぐ。 

けがをしたところを

心臓
しんぞう

より高く
たか  

上げる
あ   

。

痛み
い た  

や腫れ
は  

を防ぐ
ふせ  

。 

けがをしたところ

は動か
う ご  

さない、 

いじらない。 

出血
しゅっけつ

や 腫れ
は  

を

防ぐ
ふせ  

た め に 、

包帯
ほうたい

を巻く
ま  

。 

知ってる
し   

？命
いのち

を助ける
たす    

A E D
エーイーディー

 
  

学校
がっこう

には保健室
ほけ ん し つ

の前
まえ

に置いて
お   

あります。人
ひと

が

倒れて
たお    

反応
はんのう

がないときに使います
つか     

。今
いま

では、コンビニ

やスーパーなどでも見かける
み    

ので、出
で

かけたときには 

探して
さが    

みると、いざという 

ときに役
やく

に立
た

つかもしれ 

ません。 


