
献立紹介  オニオンスープ

 
 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

〈材料 ４人分〉 

ベーコン   ２０ｇ 

たまねぎ  ２００ｇ 

にんじん   １０ｇ 

水       ２.５C 

コンソメ    一個 

塩     小１／３ 

こしょう    少々 

しょうゆ  小２／３ 

パセリ     少々 

〈作り方〉 

① ベーコンを炒め、たまねぎをきつね色

になるまでよく炒める。 

② にんじん、水、調味料を入れて煮る。 

③ にんじんが煮えたら、みじん切りにし

たパセリを入れる。 


