
三島市立佐野小学校 

保 健 室 

令和４年６月１日 

 

 

 
 
 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。梅雨
つ ゆ

の間
あいだ

は天気
て ん き

によって、暑
あ つ

かったり肌寒
は だ さ む

かったり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
は げ

しく体調
たいちょう

をくずしや

すいです。寒
さ む

かったら上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふ く そ う

をして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ち ゅ う い

してください。 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

習慣
しゅうかん

」です。歯
は

や口
く ち

の健康
け ん こ う

をたもつことは、むし歯
ば

などの歯
は

の病気
び ょ う き

をなくすため

や食
た

べものをしっかりかむためだけではなく、心
こころ

と体
からだ

も健康
け ん こ う

に生
い

きていくためにもとても大切
た い せ つ

なことです。むし歯
ば

など

歯
は

の病気
び ょ う き

がわるくなっていくと、歯
は

がボロボロになったり、なくなったりして、ごはんをおいしく食
た

べられなくなってしまい

ます。心身
し ん し ん

の健康
け ん こ う

とともに、歯
は

と口
く ち

も健康
け ん こ う

でいられる生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～歯科
し か

検診
け ん し ん

があります～ 

６月
がつ

１０
と お

日
か

（金
き ん

）に全学
ぜ ん がく

年
ねん

対象
たいしょう

の歯科
し か

検診
け ん し ん

があります。１０
と お

日
か

の朝
あ さ

は、必
かなら

ず歯
は

をみがいてから登校
と う こ う

しましょう。みがき残
の こ

しやすいおく歯
ば

や歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

などは、とくにていねいにみがいてきましょう。 

～歯
は

みがきカードが始
は じ

まります～ 
６月

がつ

６日
か

（月
げつ

）～１２日
に ち

（日
に ち

）に、歯
は

みがきカードによる歯
は

みがきチェックをおこない 

ます。学
が っ

校
こ う

のある日
ひ

は朝
あ さ

・夜
よ る

の２回
かい

、おやすみの日
ひ

は朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

の３回
かい

、忘
わす

れずに歯
は

を 

みがきましょう。みがいたらカードに色
い ろ

をぬってください。パーフェクトを目指
め ざ

してがん 

ばりましょう！ 

 

定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで

検診
け ん し ん

を受
う

けるのも、むし

歯
ば

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

的
て き

です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

さのっこキラキラ 生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

 
 

 
 

 

 

 

みなさんは、毎
ま い

日
に ち

正
た だ

しく手
て

を洗
あ ら

えているでしょうか？外
そ と

から室内
し つ な い

へ戻
も ど

ってきたとき、食事
し ょ く じ

のまえ、トイレのあと、そうじの

あと…手
て

を洗
あら

う場
ば

面
めん

はたくさんあります。手
て

をしっかり洗
あ ら

わないでいると、手
て

についたウイルスがみなさんの目
め

や鼻
は な

、口
く ち

から体
からだ

の中
なか

に入
は い

り込
こ

み、みなさんの体
からだ

を病気
び ょ う き

にさせてしまうのです。まだまだ感染
か ん せ ん

が続
つづ

いている新型
し ん が た

コロナウイルス

対策
た い さ く

でも、手
て

を洗
あ ら

うことはとても大
た い

切
せつ

なことです。常
つね

に手
て

をきれいにして、ウイルスをやっつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

      

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を 

忘
わす

れずにやりましょう 
 

 

朝
あさ

ごはんをきちんと 

食
た

べてきましょう 
 

 

手
て

と足
あし

のツメを 

切
き

っておきましょう 
 

 

準備
じゅん び

運動
うんどう

を 

しっかりやりましょう 
 

 

前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

は早
はや

くねましょう 
 

保護者の方へ 

健康診断で、「耳鼻咽喉科のお知らせ（水色）」と「眼科のお知らせ（緑色）」をもらったお子様は、必ずプール

開始までに受診もしくは保護者サインを記入して学校へ御提出ください。受診が済んでいないと、プール学習に

参加出来ませんので、よろしくお願い致します。 

 

 

６年
ね ん

生
せ い

に行
おこな

った手
て

洗
あ ら

い指
し

導
ど う

の様子
よ う す

です。 

きれいに洗
あ ら

えているか実験
じ っ け ん

をしました！ 

まだやっていない学年
がくねん

はこれからやる予定
よ て い

なので、 

たのしみにしていてね☺ 

 

プールは楽
た の

しい反面
は ん め ん

、危険
き け ん

とも

となり合
あ

わせです。ちょっとした気
き

のゆるみで大
お お

きな事
じ

故
こ

につながる

こともあります。先生
せ ん せ い

の話
はなし

をよく聞
き

いて、安全
あ ん ぜ ん

に 

行動
こ う ど う

しましょう。 


