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梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

。だんだん気温
き お ん

も高
た か

くなり、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
し ん ぱ い

される季節
き せ つ

になりました。暑
あ つ

くなりはじめは、体
からだ

が暑
あ つ

さになれていないため、気
き

持
も

ち悪
わ る

くなったり、頭
あたま

が痛
い た

くなったり、体調
たいちょう

をくずしやすいです。しっかりねて、しっかり食
た

べ

て、体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえましょう。 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、食
しょく

事
じ

・運動
う ん ど う

・すいみんの３つが大切
た い せ つ

です。暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりには、この３つのバランスと正
た だ

しい生活
せいかつ

リズムが基本
き ほ ん

となります。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないための方法
ほ う ほ う

を身
み

につけ、夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつ     きせつ      き                           かんせんしょう    ねっちゅうしょうたいさく 

すいぶんほきゅう か ん き 

じ か ん しょくじ 

すいみん きょり 

うるおっているとかんちがいしないで、 

きょり 

ねっちゅうしょう 

できているかな？？熱中症にならないためのすごしかた 

□ しっかりすいみんをとっている 

□ 毎日
ま い に ち

朝
あさ

ごはんを食
た

べている 

□ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを送っている 

□ 体調
たいちょう

がわるいときはむりをせず体
からだ

を休
やす

めている 

全部
ぜ ん ぶ

にチェック

がつくかな？ 
今月
こ ん げ つ

の保健室前
ほ け ん し つ ま え

 

にも熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

に関
か ん

する

掲示
け い じ

がしてあるから、

見
み

てみてね♪ 
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佐野
さ の

小学校
しょう がっ こう

で、むし歯
ば

があった人
ひ と

は３３人、CO
しーおー

（むし歯
ば

になりそうな歯
は

）がある人
ひ と

は４１人という結果
け っ か

でした。 

６月
がつ

に、歯科
し か

検診
け ん し ん

のお知
し

らせ（ピンク色
い ろ

の紙
かみ

）を全員
ぜ ん い ん

に配付
は い ふ

しました。「受
じ ゅ

診
し ん

のお勧
す す

め」のところに○がついていた

人
ひ と

は、早
は や

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。病院
びょういん

に行
い

ったら、ピンク色
い ろ

の紙
かみ

を学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

６月
がつ

６日
む い か

～１２日
に ち

におこなった歯
は

みがきカードの集
しゅう

計
け い

結
け っ

果
か

です。７日間
なのかかん

、朝
あ さ

・夜
よ る

または朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

すべてみがけた人
ひ と

は

８２人
に ん

でした。歯
は

をみがくと、むし歯
ば

予
よ

防
ぼ う

になるだけではなく、口
く ち

の中
なか

もスッキリして、気
き

分
ぶ ん

良
よ

く過
す

ごせます。体
からだ

の健康
け ん こ う

を

たもつためにも、毎
ま い

日
に ち

しっかり歯
は

をみがけるといいですね。また、６月
がつ

に三
み

島
し ま

市
し

の感染
か ん せ ん

レベルが「レベル１」になったの

で、お昼
ひ る

の歯
は

みがきも再開
さ い か い

しました。給食
きゅうしょく

を食
た

べたあとも、きちんと歯
は

をみがいてよごれを落
お

としましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

があった人
ひと

 ３３人
にん

 

ＣＯ
しーおー

があった人
ひと

 ４１人
にん

 

要注意
よ う ち ゅ う い

乳歯
に ゅ う し

があった人
ひと

 ７人
にん

 

ＣＯ
しーおー

とは…？ 
 

むし歯
ば

になりそうな歯
は

のこと。ていねいに歯
は

みがきをしないと

そのうちむし歯
ば

になってしまうよ！定期的に歯医者さんでみ

てもらうことでも、むし歯を予防できるよ。 
 

要注意
ようちゅうい

乳歯
に ゅ う し

とは…？ 
 

永久歯
え い き ゅ う し

にわるい影響
えいきょう

をあたえる歯
は

のこと。 

病院
びょういん

へ行
い

って、そのままでよいのか、ぬく必要
ひつよう

があるのか、

みてもらおう。 

は 

 

休日
きゅうじつ

のお昼
ひる

に歯
は

みがき

ができている人
ひ と

が、他
ほか

の

日
ひ

と比
く ら

べると少
す く

ないで

す。休日
きゅうじつ

もきちんとみが

けるよう心
こころ

がけましょう！ 
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この調子
ち ょ う し

で、歯
は

みがきがんばりましょう♪ 

めざせ「むし歯
ば

ゼロ！ ！」 
Ფᣣߊ߇ߺߣࠎ߾ߜ
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