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令和４年１２月５日 

寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつくろう 

 

 

 

 
 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

してきました。２０２２年
ねん

も残
のこ

り１ヶ月
いっかげつ

です。今年
こ と し

１年間
いちねんかん

、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を管理
か ん り

し、元気
げ ん き

にすごすことができましたか？寒
さむ

さも本番
ほんばん

をむかえ、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすい時期
じ き

になります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

や手洗
て あ ら

い・うがいを心がけ、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の岩田
い わ た

先生
せんせい

と、三島
み し ま

警察
けいさつ

署
しょ

少年
しょうねん

サポートセンターの土屋
つ ち や

様
さま

をお招
まね

きし、薬学
やくがく

講座
こ う ざ

を行
おこな

い、６年
ねん

生
せい

が「薬
くすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

」、「お酒
さけ

（アルコール）の害
がい

」、「危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

」について学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くび・手
て

くび・足
あし

くびは、血管
けっかん

が皮
ひ

ふに近
ちか

いところを通
とお

っているた

め、寒
さむ

いときに体
からだ

の熱
ねつ

が逃
に

げていきやすいところです。ここをあた

ためると、血
ち

のめぐりがよくなるだけでなく、冷
ひ

えをおさえることが

でき、体
からだ

をしっかりあたためることができます。３つの「くび」を

意識
い し き

して、寒
さむ

さをガードしましょう！ 

をガードする
さむ 

・薬
くすり

はジュースやお茶
ちゃ

で飲
の

むと、薬
くすり

のききめを変
か

えてしまったり、ききめ

が弱
よわ

くなったりすることがあるので、コップ一
いっ

杯
ぱい

の水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

みま

しょう。 
 

・子
こ

どもがお酒
さけ

を飲
の

むと、大人
お と な

以
い

上
じょう

に体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

があります。子
こ

どもの

うちは、ノンアルコールのお酒
さけ

も飲
の

んではいけません。 
 

・人間
にんげん

にとって害
がい

のある薬物
やくぶつ

は、一度
い ち ど

使
つか

うとやめられなくなり、運動
うんどう

機能
き の う

や

脳
のう

へ悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えます。また、幻覚
げんかく

や幻聴
げんちょう

により心
こころ

も体
からだ

もボロボロ

になってしまいます。 



 

１１月
がつ

７日から１３日
にち

は、２回
かい

目
め

の歯
は

みがきカードによる歯
は

みがきチェック週間
しゅうかん

でした。左下
ひだりした

のグラフはその

集計
しゅうけい

結果
け っ か

です。全体
ぜんたい

としては、前回
ぜんかい

より朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の３回しっかりみがけている人
ひと

が、少
すこ

し減
へ

ってしまいました。

歯
は

みがきも大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のひとつです。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

など、歯
は

の病気
びょうき

をふせぎキレイな歯
は

をたもつために

も、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを忘
わす

れず行っていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ（受診
じ ゅ し ん

のすすめ）」を 

もらった人
ひと

は、今年
こ と し

のうちに病院
びょういん

へ行
い

こう！ 
 

 

 

 

 

 

 
 

保護者の方へ 
 

１１月中頃より、保健室を来室した児童へ、来室理由や保健室での対応等を記載した、保護者様宛の「来室の

報告カード」を渡しています。けがの場合と病気の場合の２つございます。 

今後、こちらのカードをお子様が持って帰ることがあるかと思いますので、ご家庭でもけがの状態や体調な

ど、様子を見ていただけますと幸いです。よろしくお願い致します。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったあと受診
じゅしん

をすすめるお知
し

らせを

もらい、まだ病院
びょういん

へ行
い

っていない人
ひと

は、必
かなら

ずお医者
い し ゃ

さ

んにみてもらいましょう。病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

は、お医者
い し ゃ

さんのサインをもらい、学校
がっこう

に「お知
し

らせ」を提出
ていしゅつ

し

てくださいね。 

歯科
し か

の受
じゅ

診
しん

が済
す

んでいない人
ひと

には、冬休
ふゆやす

み前
まえ

にもう

一度
い ち ど

お知
し

らせを配布
は い ふ

します。 

今年中
ことしじゅう

に治
ち

りょうがスタート 

できるといいですね！ 

 

歯
は

医
い

者
しゃ

さんの 

受
じゅ

診
しん

が済
す

んだ人
ひと

 

３６．６％ 

一昨日医者に行き

ました。歯の検査をし

たら、歯のみがき方が

いいと言われました。

このままの調子でみ

がいていきたいです。 

前まではあまり時

間がなくみがけませ

んでしたが、週間が

始まってから意識

してみがけてよかっ

たです。 

ちゃんとみがき残しが

ないようにみがけたと

思います。これからも

みがき残しがないよ

う頑張ります。 

土曜日の昼がみが

けてなかったけど、

楽しくきれいにみが

けてよかった。 

さのっこキラキラ 生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

 

　　　　　　　　　　　さん　保護者様

　　　月　　日（　　）、　　　　　　　　　　　　　　　に

で、保健室に来室しました。

　保健室で処置をしましたので、ご家庭でも様子を見てください。

　よろしくお願い致します。

保健室　　鈴木

来室の報告

すり傷・切り傷・打撲・捻挫・つき指・鼻血・その他（　　　　　　）

　　　　　　　　　　　さん　保護者様

　　　月　　日（　　）、　　　　　　　　　　　　　　　に

で、保健室に来室しました。

　体温（　　　　）℃

　保健室で　　　　　　様子を見ました。

　教室へ戻り、授業を受けられました。

　保健室で処置をしましたので、ご家庭でも様子を見てください。

　よろしくお願い致します。

保健室　　鈴木

頭痛・腹痛・気持ちが悪い・嘔吐・発熱・その他（　　　　　　）

来室の報告
けが 

病気 

まいにち１０分

間はみがきでき

ました。また、が

んばります。 

今年
こ と し

のことは、今年
こ と し

のうちにすませよう！ 

１月
がつ

は、今年度
こ んね ん ど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

があります。 

１・２年生
ねんせい

は１２日
にち

、 

３・４年生
ねんせい

は１０日
か

、 

５・６年生
ねんせい

は６日
か

です。 

体育
たいいく

着
ぎ

と体育
たいいく

着
ぎ

のズボンを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

１年
ねん

間
かん

でどのくらい大
おお

きくなったか、楽
たの

しみですね♪ 

毎日きちんと

みがくことが

できました。 


