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あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。これからの時期
じ き

、かぜやインフルエンザな

ど、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が本
ほん

格
かく

化
か

します。現在
げんざい

、佐野
さ の

小学校
しょうがっこう

では流行
りゅうこう

はみられませんが、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。石
せっ

けんで

の手
て

洗
あら

いとマスクの着
ちゃく

用
よう

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムでウイルスから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。今年
こ と し

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

にすごすことができるといい
 

ですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

のときに、すいみん・運動
うんどう

・食事
しょくじ

など、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

は、免
めん

疫
えき

をきちんと働
はたら

かせる

ためにとても大切
たいせつ

、ということをお話
はな

ししました。免疫
めんえき

の役割
やくわり

、皆
みな

さんおぼえていますか？免疫
めんえき

とは

細菌
さいきん

やウイルスなどから皆
みな

さんのからだを守
まも

るしくみのことでしたね。 

この一年
いちねん

も、すいみん・運動
うんどう

・食事
しょくじ

を大切
たいせつ

に、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ健康
けんこう

にすごしましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さのっこキラキラ 生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

 
 

楽
たの

しく健康
けんこう

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことができたでしょうか？冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

は、

「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、早
はや

めに生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 性別
せいべつ

 平均
へいきん

身長
しんちょう

（㎝） 平均
へいきん

体重
たいじゅう

（㎏） 

１年生
ねんせい

 
男子
だ ん し

 123.6（+3.8） 23.1（+2.4） 

女子
じ ょ し

 117.8（+1.7） 21.8（+1.2） 

２年生 
男子 125.0（+2.1） 27.1（+1.9） 

女子 124.5（+1.7） 24.7（+1.3） 

３年生 
男子 134.7（+2.9） 34.8（+2.9） 

女子 132.0（+2.4） 29.1（+1.7） 

４年生 
男子 137.6（+2.3） 34.3（+2.6） 

女子 142.2（+2.2） 37.1（+2.1） 

５年生 
男子 146.9（+2.5） 39.3（+2.5） 

女子 142.6（+2.8） 38.3（+2.8） 

６年生 
男子 155.9（+1.7） 43.6（+0.8） 

女子 151.0（+0.1） 42.6（+2.8） 

冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けにおこなった 

発育
はついく

測定
そくてい

の平均値
へいきんち

です。 

（ ）のなかの数字
す う じ

は、 

９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

からの 

伸
の

びを表
あらわ

しています。 

たけのこで自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を 

確
かく

認
にん

することができましたか？ 

今
こん

年
ねん

度
ど

の発育
はついく

測定
そくてい

は 

これで終
お

わりです。 

次
つぎ

は４月
がつ

に測定
そくてい

します。 

これからの成長
せいちょう

が 

楽
たの

しみですね！ 

 

できたものは今後
こ ん ご

も続
つづ

けて

いき、できなかったものは

できるように生活
せいかつ

を見直
み な お

し

てみましょう。 


