
令和
れ い わ

4年
ねん

5月
がつ

12日
にち

 

保護者
ほ ご し ゃ

 様
さま

 

三島
み し ま

市立
し り つ

中郷
なかざと

小学校
しょうがっこう

 

校長
こうちょう

   三室
み む ろ

 隆
たかし

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

防止
ぼ う し

についてのお知
し

らせ 

 

 初夏
し ょ か

の候
こ う

、皆様
みなさま

におかれましては、ますます御健勝
ごけんしょう

のこととお慶び
 よ ろ こ  

申し上げます
も う   あ       

。日頃
ひ ご ろ

より本校
ほんこう

の

学校
がっこう

教育
きょういく

に御協力
ごきょうりょく

くださり、ありがとうございます。 

 さて、気候
き こ う

が急激
きゅうげき

に夏
なつ

らしさを帯び
お  

、気持ち
き も  

の良さ
よ  

と同時
ど う じ

に暑さ
あつ   

も感じる
か ん    

ようになってきました。

マスク
ま す く

をしての登
と う

下校
げ こ う

・学校
がっこう

生活
せいかつ

の際
さい

、気温
き お ん

の上昇
じょうしょう

による熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

されます。そこで、児童
じ ど う

の

健康面
けんこうめん

に配慮
はいりょ

して、下記
か き

のとおり暑さ
あつ   

対策
たいさく

をいたします。 

つきましては、お子
こ

様
さま

と相談
そうだん

の上
うえ

、各
かく

御家庭
ご か て い

で対応
たいおう

してくださいますよう、お願い
 ね が  

申し上
も う  あ

げます。 

 

記 

 

１ 水筒
すいとう

の持参
じ さ ん

について 

  ・水筒
すいとう

の持
じ

参
さん

は年間
ねんかん

通して
と お     

可能
か の う

です。 

（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

だけでなく感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

としても有効
ゆうこう

です。） 

  ・中身
な か み

は「水
みず

」や「お茶
  ち ゃ

」、「麦茶
むぎちゃ

」に加え
く わ   

、暑い
あつ   

時期
じ き

は「スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

」でもよいです。 

（スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

については、市販
し は ん

のものは濃度
の う ど

が高い
た か  

ので、吸収
きゅうしゅう

効率
こうりつ

を高め
たか   

るため 

1.5～２倍
ばい

に薄
うす

めたものが効果的
こ う か て き

です。） 

   ・ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

のままの持参
じ さ ん

は不可
ふ か

とします。 

 

 

２ 冷感
れいかん

タオル
た お る

の使用
し よ う

について 

・期間
き か ん

 5月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）～  

※期間
き か ん

の終わり
お   

は、気候
き こ う

の状 況
じょうきょう

をみて学校側
がっこうがわ

で判断
はんだん

し、お子
 こ

様
さま

を通して
とお    

お伝
つた

え 

します。 

・使用
し よ う

方法
ほうほう

については、御家庭
ご か て い

の判断
はんだん

にお任せ
 ま か  

します。首
くび

に巻く
ま  

場合
ば あ い

は、襟元
えりもと

を大きく
おお    

 

開けない
あ    

等
とう

、だらしない服装
ふくそう

にならないよう御
ご

指導
し ど う

ください。 

 

 



３ 帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

について 

 低学年
ていがくねん

の児童
じ ど う

への暑さ
あつ  

対策
たいさく

として、期
き

間中
かんちゅう

はヘルメット
へ る め っ と

か帽子
ぼ う し

のどちらかを着用
ちゃくよう

し

て登
とう

下校
げ こ う

させてください。 

・対象 １～３年生
ねんせい

 

・期間
き か ん

 5月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）～ 10月
がつ

31日
にち

（月
げつ

） 

・帽子
ぼ う し

は華美
か び

で無い
な  

もの（装飾
そうしょく

がないもの）を着用
ちゃくよう

してください。 

 ・ヘルメットを着用
ちゃくよう

しない児童
じ ど う

は、緊急
きんきゅう

時
じ

には防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

を被り
か ぶ  

、避難
ひ な ん

するよう指導
し ど う

し

ます。 

 

４ 御家庭
ご か て い

での指導
し ど う

 

 ・外出
がいしゅつ

時
じ

は帽子
ぼ う し

をかぶるよう、また外
そと

で遊ぶ
あそ  

ときはこまめに水分
すいぶん

をとるよう、声
こえ

をか

けてください。 

※持ち物
 も  もの

については記名
き め い

して、各自
か く じ

で管理
か ん り

出来る
で き  

よう御家庭
ご か て い

で御指導
ご し ど う

ください。 

※御不明
ご ふ め い

な点
てん

がございましたら、学級
がっきゅう

担任
たんにん

または担当
たんとう

まで御相
ご そ う

談
だん

ください。 

 

担当
たんとう

 生徒
せ い と

指導
し ど う

主任
しゅにん

 森田
も り た

 

TEL 055-977-1052 


