
大丈夫 心　配

三島市教育委員会

お子さんの様子はいかがですか？

いじめ発見のチェックポイント（保護者用）

◇　電話に出たがらなかったり、友達の誘いを断ったりするようになる。　　

◇　教科書や筆箱などに落書きをされている。

◇　理由のはっきりしないすり傷や打撲のあとがあったりする。

◇　理由のはっきりしない衣服の汚れや破れが見られることがある。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◇　登校時刻になると、身体の不調を訴え登校をしぶるようになる。

◇　食欲が急に落ちる、体重が減少する、笑顔が減る。

◇　寝つきが悪かったり、夜眠れなかったりし、極端に寝起きが悪くなる。

◇　急に学習時間が減ったり、宿題をしなくなったり、急激に成績が下がったりする。

いじめを早期発見するために、以下の項目を参考にチェックしてみてください。心配なことは学校の先生へお話ください。

日
常
生
活
の
変
化

◇　学校や友達に対する不平や不満を口にすることが多くなる。

◇　口数が少なくなり、学校や友達のことを話さなくなる。

◇　不審な電話や嫌がらせの手紙・電子メールがくる。

友
人
関
係
の
変
化

◇　見かけない者がよく訪ねて来るようになったり、友人からの電話で急な外出が増えたりする。

◇　感情の起伏が激しくなり、ささいな事で怒ったり、家族や物に八つ当たりしたりする。

◇　家族との会話が減ったり、意図的に学校や友達の話題を避けようとしたりする。

持
ち
物
の
変
化

◇　親しかった友達が遊びに来なくなったり、遊びに行く回数が減ったりする。

◇　所持品（学用品・体操服・靴など）が紛失したり、壊れていたりする。　

◇　カッターナイフなどの刃物をカバンやポケットに隠し持つようになる。

◇　家庭から品物やお金を持ち出したり、必要以上にこづかいを要求したりするようになる。

◇　親から視線をそらしたり、家族から話しかけられることを嫌がったりする。

◇　部屋に閉じこもり、考え事をしたり、家族とも食事をしたがらなかったりする。

家
族
関
係
の
変
化


