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中鄕小学校特別活動部 

 

本校では、冬季の体育学習時の服装については以下の通りとしています。保護者の皆様

のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

○ 基本の服装 

  ①上：半袖または長袖（白） 

  ②下：ハーフパンツ 

  ③赤白帽（黄白帽） 

 

○ その他 

・ 体育着の中に、肌着を着用する。 

・ 肌着は、体操服の袖からでない長さのものにする。 

（レッグウォーマー及びタイツは着用しない） 

   ・寒いときは、体操服の上にトレーナー、ジャージを着用してもよい。 

（ファスナーをしめる） 

・トレーナー等は、けがや事故を防止するためにフードがついていないものとする。 

   ・ハーフパンツの代わりに、長ズボン（ジャージ）を着用してよい。 

   ・体育学習の時は、スパッツやレギンス、タイツ等は着用しない。（ジャージ等を着  

    て、対応する） 
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