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ほけんだより Ｎo. 5 

令和 ４年 6月 ２７日 

沢地小学校 保健室 熱中症
ねっちゅうしょう

予防号
よ ぼ う ご う

 

 雨
あめ

が続
つづ

いていましたが、今週
こんしゅう

はとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く予報
よ ほ う

です。急
きゅう

に暑
あつ

くなると体
からだ

がまだ慣
な

れていなくて、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をこまめに

しましょう。甘
あ ま

くないお茶
ち ゃ

やお水
みず

がよいでしょう。１日
に ち

の水分
すいぶん

摂取
せ っ し ゅ

の目安
め や す

は 1.5 L
リットル

～2 L
リットル

ほ

どです。意識
い し き

して飲
の

むようにしましょう。 

する 

マスクをはずそう 

 ①登
とう

下校
げ こ う

  ②外
そと

で遊
あそ

ぶとき  ③体育
たいいく

の時間
じ か ん

 

マスクをとったら、おしゃべりは 

やめましょう。水分
すいぶん

をしっかりとって、 

帽子
ぼ う し

をかぶって遊
あそ

びましょう。 


