
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

運動
うんどう

をしてじょうぶな 

体
からだ

をつくろう 

 

けんこう生活
せいかつ

のはんせいをしよう 

新型コロナウイルスは接触感染､飛沫感染でうつると言われています。

感染拡大防止のための対策は、インフルエンザと同じ手洗い、換気、マ

スク(咳エチケット)です。発熱等かぜ症状があるときは、無理せず外出

を控えるなど焦らず対応をお願いします。 

新型コロナウイルスについての情報は首相官邸､静岡県ホームページ

などで入手できます。 

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでね 

 人工的な香りを加えた化粧品や柔軟剤などの

香りに含まれる化学物質によって頭痛や吐き気、

めまいなどの症状を起こす化学物質過敏症の人

が少なくありません。日常生活に支障が出ていて

も、認知度はまだ低く、理解があまり得られず悩む

人も多いです。香りを伴うものは､使用量を守って

使いすぎに注意しましょう。 

         ３月９日はサン（３）     

                キュー（９）の語呂
ご ろ

合
あ

 

                わせで、「ありがとう  

                (英語
え い ご

でサンキュー)

の日」です。「ありがとう」は、言
い

った方
ほう

も

言
い

われた方
ほう

も嬉
うれ

しい気持
き も

ちになる魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

です。「いつも美味
お い

しいご飯
はん

を作
つく

ってくれてありがとう」「いつも遊
あそ

んでく

れてありがとう」「いつも教
おし

えてくれてあ

りがとう」など、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをしっかり

言葉
こ と ば

にして伝
つた

えましょう。 

首相官邸 
HP 

静岡県 
HP 

 

いつも 
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令和 2年 3月 2日 

沢地小学校 保健室 

～出席停止通知について～ 
 2 月より、インフルエンザに罹患し、回復し

て登校後出席停止通知書をお渡ししています

が、その他の学校保健安全に基づく出席停止に

ついても同様に出席停止通知をお渡しすること

になりました。ご確認ください。 

知っていますか？ 
 化学物質過敏症「香害」 

https://1.bp.blogspot.com/-no_x1o8AV3g/UOJXsGRZDvI/AAAAAAAAKIU/AaEWb1-A3Mo/s1600/virus_oetsu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

元気
げ ん き

が出
で

る言葉
こ と ば

 気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

く 

    言葉
こ と ば

 

うれしくなる言葉
こ と ば

 

ありがとう！ 

たのしいな♪ 

ワクワク♪ 

だいじょうぶ

だいじょうぶ 

なんとかなるさ 

ま、いっか 

Vol.7「言葉
こ と ば

のパワー」 

クラスの仲間
な か ま

や担任
たんにん

の先生
せんせい

との学校
がっこう

生活
せいかつ

をもっと楽
たの

しくしよう！   

言葉
こ と ば

のパワーはすごく大きいので、いい言葉
こ と ば

も悪
わる

い言葉
こ と ば

も、たった一言
ひとこと

でも、大きな影響
えいきょう

があり

ます。意識
い し き

して言葉
こ と ば

を使
つか

うことで、なりたい自分
じ ぶ ん

や気分
き ぶ ん

になっていきます。続
つづ

けてみてね！ 

言葉
こ と ば

・表 情
ひょうじょう

・動作
ど う さ

を意識
い し き

してみよう、気分
き ぶ ん

がかわるよ！ 

きっとできる 

がんばろう！ 

よし、やるぞ！ 


