
 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜ 歯科検診 ＞ １～3年  

 諸事情により、日程が変更になりました。 

 ６月１０日（木）→６月１７日（木）に変更 

 

＜ 健口教室 ＞ 3年  

新型コロナ感染症の拡大をうけ、9 月以降

に延期になりました。日程は決まり次第お伝

え致します。 

   

 

         ほけんだより  Ｎo .４  

令和３年６月１０日  沢地小学校 保健室 

歯科検診日程変更、健口教室（3年）延期のお知らせ 
 

 

いつも 
 

イライラする気持
き も

ちはだれにでもあります。 

イライラの気持
き も

ちは、とっても強
つよ

いです。上手
じょうず

にコントロールしよう！ 

 暑
あつ

い日が増
ふ

えてきました。梅雨
つ ゆ

になってじめじめする日も多
おお

いですね。イラ

イラしたり、だるくなる人が多
おお

い時期
じ き

です。心
こころ

や体
からだ

の元気
げ ん き

がなくなっていませ

んか？疲
つか

れたなと思
おも

ったら、早
はや

めに寝
ね

たり、好
す

きな音楽
おんがく

を聞
き

いたりして、心
こころ

と

体
からだ

をゆったり休
やす

ませましょう。だれかと過
す

ごす時間
じ か ん

も楽
たの

しいですが、1 人で過
す

ご

す時間
じ か ん

も作
つく

ってみましょう。 

 

 
イライラしたら、その場

ば

からはなれよう。 

よかったら保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。ゆっくりしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

80歳
さい

になっても 

20本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があるといいね！ 

むし歯
ば

菌
き ん

の 
    すみかはどこ？ 
 

②歯
は

や歯ぐきとの間
あいだ

 
 エサがいっぱいはさまるよ。ハブラ  

 シを縦
たて

に持
も

ったり、歯
は

の根元
ねもと

にナナ 

 メに当
あ

てて、優
やさ

しくみがこう。 

①おく歯
ば

やでこぼこ 

 でこぼこに、エサがいっぱい。 

 むし歯
ば

菌
きん

の大好
だいす

きな場所
ばしょ

。 

 歯
は

をねらい撃
う

ちしてみがこう。     

 


