
例
３／２
（月）

／３
（火）

／４
（水）

／５
（木）

／６
（金）

／７
（土）

／８
（日）

／９
（月）

／１０
（火）

／１１
（水）

／１２
（木）

／１３
（金）

／１４
（土）

／１５
（日）

／１６
（月）

／１７
（火）

／１８
（水）

体温(℃） 36.8℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳 ○

だるさ ×

息苦しさ ×

食欲 ○

朝食 ○

就寝時刻 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：

起床時刻 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：

排便 ○

その他

備考

健　康　観　察　カ　ー　ド

新型コロナウイルスの感染経路は接触感染(ドアノブ、手すり、つり革、スイッチなど）、飛沫感染（咳、くしゃ

み、つばなど）です。「早寝・早起き・朝ごはん」で規則正しい生活をして、体調を整え、手洗いと換気をこまめに

してください。※最新の情報は首相官邸や静岡県のホームページなどで確認できます。

ご家庭での健康観察の参考にしてください。

この用紙は、学校に提出する必要はございません。



健　康　観　察　カ　ー　ド

例
３／１９
（木）

／２０
（金）

／２１
（土）

／２２
（日）

／２３
（月）

／２４
（火）

／２５
（水）

／２６
（木）

／２７
（金）

／２８
（土）

／２９
（日）

／３０
（月）

／３１
（火）

４／１
（水）

／２
（木）

／３
（金）

／４
（土）

／５
（日）

／６
（水）

体温(℃） 36.8℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳 ○

だるさ ×

息苦しさ ×

食欲 ○

朝食 ○

就寝時刻 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：

起床時刻 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：

排便 ○

その他

備考

ご家庭での健康観察の参考にしてください。

この用紙は、学校に提出する必要はございません。

新型コロナウイルスの感染経路は接触感染(ドアノブ、手すり、つり革、スイッチなど）、飛沫感染（咳、くしゃみ、

つばなど）です。「早寝・早起き・朝ごはん」で規則正しい生活をして、体調を整え、手洗いと換気をこまめにして

ください。※最新の情報は首相官邸や静岡県のホームページなどで確認できます。


