
 

 

 

 

 

 

 吹く風が冷たく身にしみる季節となり、冬の訪れを感じるこの頃です。 

早いもので２０１５年も、残すところあと１か月となりました。学習や生活・行事を通し

て、子どもたちは大きく成長してきました。 

 今年のしめくくりの月を、子どもたち一人一人が、友だちと磨き合いながら高まってい

けるように励まし指導していきたいと思います。朝夕の冷え込みが厳しくなってきていま

す。登下校や朝運動で寒さに慣れ、かぜに負けない元気な体を保てるようにしてもらいた

いと思います。今月も保護者の皆様のご支援、ご協力をよろしくお願いします。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

１  

 

２ 朝運動 

水曜日課 

 

 

３ 朝運動 

 

４ 朝運動 

 

５ 

 

６ 

萩地区

防災訓

練 

７ 

読み聞かせ 

８ 朝運動 

レッツ三島

サンバ 

（昼休み） 

９ 朝運動 

水曜日課 

アルミ缶回収 

ALT 

１０朝運動 

スクールカ

ウンセラー 

１１朝運動 

 （予備） 

１２ 

１３ １４ 

読み聞かせ 

１５ 

参観懇談会 

ジンタ号 

１６ 

水曜日課 

１７ 

 

１８学年集会 

給食終了 

 

 

１９ 

２０ ２１  

特別日課４ 

給食なし 

 

２２ 

朝会 

給食なし 

２３ 

天皇誕生日 

冬季休業 

２４ ２５ 

 

２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

１月主な行事 ５日（火）２学期後半開始、特別日課４時間、給食なし 

６日（水）給食開始 水曜日課 

７日（木）定着度調査     ８日（金）発育測定 学年集会 

２１日（木）校外学習（三島めぐり）…弁当持参 

三島市立北上小学校 

     ３年学年だより 

       １２月号 

平成２７年１１月３０日 

 



 

 

 

国語 
モチモチの木  漢字のへや  写真が動きだす  

書写(書きぞめ) 

社会 農家の仕事 

算数 
二等辺三角形と正三角形 

三角形と角 

理科 太陽の光を調べよう 

音楽 
いろいろな音のひびきをかんじとろう 

鑑賞 

図工 はんで協力して作ろう 

体育 
持久走 なわとび 

 

はばたき パソコンの使い方を学ぼう 

 

  

持久走について 

３年生は、朝運動や体育の時間に、４分間でどれだけの距離を走れるか、自分の記録を伸ばすこ

とを目的として持久走に取り組みます。そして、最も長い距離を走った時の記録が、記録証に記さ

れます。よって、毎回の持久走が記録会となるため、特別に日を設けた持久走記録会は行いません。

また、朝運動の見学につきましても、体育見学と同様、必ず連絡帳に書いていただきたいと思いま

す。睡眠不足や朝食をとらずに来ることは、持久走をする際、具合を悪くする原因になりますので、

家での体調管理をお願いします。朝運動後のうがい・手洗いもしっかりしていきたいと思います。

水筒にうがい用のお茶や水を入れて持たせてください。 

 

上着について 

だんだんと寒い日が増えてきました。寒い日には、厚い上着を着てくる子が多く

なってきています。その際、室内では活動がしやすいようにトレーナーやカーディガン、薄手の上

着など、動きやすい服装で過ごせるように重ね着の工夫をしていただきたいと思います。室内用の

上着の準備をよろしくお願いします。（マフラー、ホッカイロ、耳当ては使用不可） 

 

書きぞめについて 

冬休みの課題の練習として書きぞめを行います。書きぞめ用の太い筆(ない方は、今持っている

太筆を全部おろしたものでもかまいません。)書きぞめ用の長い下敷き(ない方は、今持っている下

敷きをずらして使います。その場合、いつもよりたくさん新聞紙を持たせてください。）練習した

書きぞめをしまう長い新聞紙（書きぞめ用紙が入る長さ）を用意しておいてください。 

お正月に書きぞめに挑戦してもらい、冬休み明けに１枚提出してもらいます。 

 

 


