
 

冬休みまでの一日一日を大切に 
  朝晩の冷え込みが少しずつ厳しくなり、本格的な

冬の到来を感じるようになりました。 

 学校では、北上祭りも無事に終わり、卒業アルバ

ムの作成に向けて動き始めました。気持ちの上でも

「卒業」を意識するようになってきます。私たち担

任も一日一日を大切に過ごしていけるように支援

していきたいと思います。先週より始まった朝の持

久走。また、体力アップコンテストにも本格的に取

り組む時期になります。栄養と睡眠をしっかりとり、

体調を整えるよう、ご協力よろしくお願いします。 

１２月の行事予定 

１２月の学習予定 

国 語 「連詩」を発見する きつねの窓 言葉をつないで文を作ろう 

社 会 新しい日本、平和な日本へ 子育て支援の願いを実現する政治 

算 数 比例と反比例 

理 科 水溶液に溶けているもの 水溶液の働き 

音 楽 花・箱根八里 心を込めて歌おう 

図 工 メッセージカードを送ろう 

家 庭 バランスの良い献立を考えよう 

体 育 持久走 なわとび バスケットボール 走り高跳び 

道 徳 友情 

はばたき 12 歳のハローワーク  

学 活 卒業アルバムを作ろう 

お知らせ 

☆持久走の取り組みについて   

 体育の授業や朝運動で５分間走に取り組みます。子どもたちが自分の目標に向かって最後

まで走り抜く姿を期待したいと思います。体調が悪いなど見学の場合は、朝運動、体育の授

業ともに、連絡帳でお知らせください。また、睡眠不足のまま走ったり、朝食を取らないま

ま走ったりすると、突然倒れることもあります。体調管理をよろしくお願いします。 

 朝運動の服装は、体育着、カラー帽子。走るときは上着を着用しません。手袋は着用して

よいとなっています。汗をかきますので、タオルを持たせてください。 

☆防寒具着用について 

 １２月に入ると、手袋をつけたり厚手の上着を着たりして登校してきます。

学校では、次のように決められています。 

・手袋やネックウォーマーは着用してもよい。 

・マフラーや耳を覆うものは着用しない。また、ホッカイロも持ってこない。 

・厚手の上着は教室についたら脱ぐようにする。 

安全に登下校をするため、また、校内で生活をするために決めたことですので、ご確認をお

願いいたします。 

☆参観・懇談会について 

 １５日（火）は参観会です。各クラスで行います。２か月ぶりの参観授業となります。ぜ

ひお子様の成長をご覧ください。また、懇談会も予定されています。懇談会においては４月

以来の皆様とお話ができる場となります。内容については、後日「学級だより」でお知らせ

します。たくさんの方の参加をお待ちしています。 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

委員会 

（アルバム写

真撮影） 

２ 

朝持久走 

ＡＬＴ 

３ 

朝持久走 

４ 

朝持久走 

５ 

６ 

萩地区

防災 

訓練 

７ 

読み聞かせ 

８ 

朝持久走 

茶道教室 

９ 

朝持久走 

アルミ缶・廃品回収 

 

１０ 

朝持久走 

１１ 

朝持久走 

１２ 

１３ １４ 

読み聞かせ 

１５ 

参観・懇談会 

ジンタ号 

１６ 

ＡＬＴ 

１７ １８ 

給食終了 

１９ 

２０ ２１ 

特日課４時間 

給食なし 

２２ 

授業終了 

朝会 

給食なし 

２３ 

 

２４ ２５ ２６ 

 １／４ ５ 

２学期後半スタート 

特別日課４時間 

給食なし 

６ 

ＡＬＴ 

給食開始 

発育測定 

７ 

普通日課５時間 

定着度テスト 

８ 

学年集会 

９ 

三島市立北上小学校 ６年部 学年便り 

１２月号 

～１／４まで 


