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北上の子  

 認め合い 伸ばし合う 心豊かな北上の子 

北上小の合い言葉（三つの心） おもう心 むかう心 のびる心  

 

 晴天に恵まれた運動会！（おもう心 むかう心 のびる心） 

 開会式の校長あいさつで「演技をする人、応援する人、係

の仕事をする人、観る人、みんなの心が一つになったとき、

今日の運動会がすばらしいものになると思います。」と話を

させていただきました。子どもたちは、演技、応援はもとよ

り、どの係も全力で運動会を成功させようと一生懸命全力に

取り組む姿が見られました。開会式から閉会式まで、みんな

の心が一つになった運動会でした。きっと、仲間と協力し合

い、自分のもてる力を出し尽くすことの大切さ、すばらしさ、

合言葉（三つの心）「おもう心 むかう心 のびる心」を実

感し、学んでくれたと感じています。感動をありがとう！ 

 保護者の皆様、地域の皆様におかれましても、早朝より応

援にご参集いただき、誠にありがとうございました。子ども

達を応援する姿、運営に協力してくださる姿や片付けを進ん

で手伝ってくださる姿に、北上小保護者の素晴らしさを感じ

ました。ありがとうございました。 

※驚きトピック…１年生の「ラッキー玉入れポン！」での 

１回戦赤組３６球、黄組３６球同点。２回戦赤組３９球、黄組３９球またしても同点。そし

てサドンデスに･･･まるで、サッカーの延長ＰＫ戦のようになりました！ 

 

不審者対応の避難訓練（むかう心 のびる心） 
 過日、川崎市で起きた事件には、背筋が寒くなる思いです。

本校でも 2001 年の大阪教育大学附属池田小学校での事件を

教訓に、不審者対応の訓練を毎年行っています。訓練中、子

どもたちは放送の指示をよく聞き、真剣に取り組んでいまし

た。その後体育館で、「命をまもるために大切なこと」につ

いて確認し、自分で自分の命を守るために大事なことを考え

ました。 
 

 

引き取り訓練（むかう心 のびる心） 

 今年 5 月 31 日より、気象庁から「南海トラフ地震臨時情報」

が提供されるようになりました。今回の訓練はその情報が出さ

れた場合、または発災した場合を想定して行いました。 

実際の引き取りを考え、小中学校合同実施とし、保護者の皆

様にも徒歩にて参加していただきました。ご協力ありがとうご

ざいました。 

 



７月の行事予定

１日(月) 読み聞かせ 17日(水) 特別日課４時間 個人面談②
２日(火) ３年健口教室 クラブ 18日(木) 特別日課４時間 個人面談③
３日(水) ハートタイム 19日(金) 特別日課４時間 個人面談④
４日(木) ４年わき水めぐり ２,４,６年着衣泳 給食終了

６年薬学講座 20日(土) 芙蓉台夏祭り
８日(月) 読み聞かせ 22日(月) 特別日課４時間 個人面談⑤

６年茶道教室 23日(火) 特別日課４時間 １学期前半終了
９日(火) 委員会 ジンタ号 朝会 交通安全指導
10日(水) アルミ缶廃品回収 24日(水) 夏季休業 ～8/27(火)

９:30-11:0011日(木) 全市一斉あいさつ運動 プール開放実施日
12日(金) 学年集会 7/26,29,30 ( )今年は午前中です

スクールガード定例会 8/23,26 (計５日間)
14日(日) 神明神社祭典
15日(月) 海の日(祝日) 8/28(水) 夏休み明け授業開始日●
16日(火) 特別日課４時間 個人面談① ※８月中 特別日課４時間 給食なし

熱中症の予防について

夏休みまで残り1ヶ月となりました。これからの時期の熱中症対策は予断を許せません。
、 。 、つきましては 本校では熱中症予防として下記のような対策をとり予防に努めます あわせて

ご家庭でも下記の事項に心掛けてくださいますようお願いします。子ども達が、元気に力いっぱ
い活動できるためにも、熱中症対策にご理解いただき、全員元気で生活することができますよう
ご協力お願いします。

[学校での熱中症予防対策]

１ 体調が悪い場合は熱中症を起こしやすくなるため、日常の健康観察により子どもの健康状
態をしっかり把握し、過ごし方を注視します。

２ 定期的に熱中症指数を測定し、必要に応じて活動の制限を設けるなど配慮します。
３ こまめに水分補給や休憩をとるように呼びかけます。
４ 運動時は、休憩・水分補給・活動変更等の対応をします。
５ 適宜、運動場に散水を行い、気温の上昇に対応します。
６ 各教室に設置されている扇風機を稼働させ、室温の上昇に配慮します。

[家庭での熱中症予防対策]

１ 登校前の健康観察をお願いします。体調が悪いと体温調節能力が低下し、熱中症を発症し
。 、 。やすくなります 疲労･頭痛など体調不良の時は 無理をさせずに学校を休ませてください

２ 水分補給のため、飲み物（麦茶、薄めたスポーツドリンクなど）を十分に持たせてくださ
い。飲む量は個人差があるので、子どもの飲み物が足りているか確認しながら、不足するこ
とのないよう十分に持たせてください。

３ 必ず汗ふきタオル等を持たせてください。
※ 持ち物には記名をお願いします。例年、水筒やタオルなど落とし物が多数あります。

夏休みのプール開放について

今年も５回、夏休みのプール開放を計画しています。北上小学校では子どもたちの健康と安全
を最優先に以下の場合、夏休みのプール開放の中止を判断しています。

① 運動に関する指針「熱中症指数（ＷＢＧＴ 」が ３１℃以上(危険) の場合）
② 雷に関する注意報以上が発令された場合

昨年度は、気温の高い日が多く中止になることが数回ありました。そこで今年度は、プール開
放を気温の低い午前中にして、子ども達が少しでもプール遊びを楽しめるように変更します。

、 、プール開放に際しては ６年生の保護者の皆様にもプール当番として協力していただきますが
こちらもよろしくお願いします。

地域の行事へ積極的な参加を！

町内の祭典や防災訓練、体育振興会主催の運動会など、地域の行事が増える季節です。地域の
方々と交流することは、子ども達の社会性を伸ばすだけでなく、ご近所と顔見知りになるという
点で、万が一の防災対策としても有効です。地域の行事は「体験・自立・思いやり」という生き
る力を育むよい機会です。ぜひ積極的にご参加ください。


