
                    

                              

          

   

 

あけましておめでとうございます。 

２０１６年（平成２８年）を迎えました。子どもたちは冬休みをどのように過ごしたでしょう

か。新たな気分で登校した子どもたちは、今年の目標を決め、張り切って２学期の後半をスター

トしました。１年生も残り３か月となります。一日一日を大切にしながら、２年生への良い橋渡

しができるよう、学習や生活を進めていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたし

ます。 
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☆☆ おお 知知 らら せせ とと おお 願願 いい☆☆ 

給食週間について    1/18(月)～1/22(金) 

  給食の歴史を知り、給食ができるまでに携わる人々への理解と感謝の気持ちを深めること、おいし

く給食が食べられることの大切さを知ることなどを目的に行われます。この週は、給食委員会を中心に、

いろいろな企画が立てられています。 

かぜの予防について    

  毎年、１月頃からインフルエンザやかぜが流行し始めます。学校では、窓を開けて換気をしたり、手

洗い・うがいなどをさせたりして、予防に努めたいと思います。自分は大丈夫だと安心せず、しっかり

と健康管理ができるようお願いします。また、体調の悪いときには無理をせず、しっかり休養をとって

体調を整えましょう。ランドセルに、マスクを数枚入れておいてください。 

お金の使い方と生活のリズムについて 

  冬休み中の夜ふかしや外出などで生活のリズムがくずれてしまった子もいるかと思います。早寝・早

起きを心掛けて、生活のリズムを戻すようにお願いします。また、お年玉をもらった子もたくさんいる

ことと思います。この時期に、お金の使い方やありがたさを考えさせてみてください。 

レンジャーカードについて 

 冬休み明けの２週間、身体や心の健康観察を行って「レンジャーカード」に記入し、週末に持ち帰り

ます。親子で反省を記入し、休み明けに持たせてください。   

こくご ことばで つたえよう/手がみを かこう/ことばの きまり 
かんじの へや/じゅんじょを かんがえて おはなししよう 

さんすう 大きさくらべ/20より 大きな かず 

生かつ ふゆを たのしもう 

音がく 日本の うたを たのしもう 

ずこう うつした かたちから 

たいいく ボールゲーム/長なわとび/からだほぐしの うんどう 

どうとく さかあがり/コンタの くつ/おおかみと ピーター 

学かつ しん年の めあて/きゅうしょくに かんしゃしよう 
あんぜんな 生かつ 

 

【まい日 もってくるもの】 ふでばこ（えんぴつ５本・赤青あおえんぴつ・けしゴム） 

             下じき ・れんらくちょう ・みどりのクリアファイル 

             ハンカチ ・ティッシュ ・名ふだ  ・マスク 

【月ようセット】 たいいくぎ・カラーぼうし・上ばき・マスク・きゅうしょくぎ（とうばんの人） 

                  

１月の行事予定 
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