
 

あけまして おめでとうございます 

2016 年（平成 28 年）をいかがお迎えになったでしょうか。 

冬休み前の朝会で、 

  ① 次の日に何をするか決めてから寝よう 

  ② その日で一番のことを思いだそう 

  ③ 一日一回「ありがとう」と言われることをしよう 

と呼び掛けました。自主的な過ごし方、ご家庭の仕事を分担する姿勢、を経験してほし

かったからです。生徒指導からは、 

  ① 火の扱いに十分気を付けよう 

  ② お金のつかい方に気を付けよう という話しをしました。火災予防、非行に巻き

込まれないことを伝えたかったからです。13 日間の冬休み、お子さんは楽しく充実した過

ごし方をしたでしょうか。 

平成 27 年度も、早まとめの時期となります。学年で身に付けることをしっかり身に付け、

自信と希望をもって、４月を迎えてほしいと願っています。「量的変化は質的変化をもたら

す」という言葉があるそうです。ドリル・トレーニング的なことを繰り返すと、あるとき、

できなかったことがパッとできるようになったり、ドリル・トレーニングしたことの他に

も効果が広がったりするのだそうです。続けることには苦痛が伴いますが、一生の基礎を

つくる小学校時代だからこそ、努力の先にある大きな進歩を目指して、毎日を過ごす北上

小児童であってほしいと思います。本年も、保護者の皆さん、地域の皆さんと力を合わせ

て北上小児童を育てていきます。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

健康に関して２点 

ねんざ・骨折について 

昨年養護教諭よりお便り

が出ました。上半身は肩の

骨を動かす運動によって、

下半身は股関節を動かす運

動によって、けがをしにく

い体づくりができるという

ものでした。合わせて、「よ

く食べること」「姿勢に気を

付け骨盤を立てること」だ

そうです。 

 

 

 

インフルエンザについて 

 流行期を迎えます。 

 ① うがい 

 ② 手洗い 

  ③ 十分な睡眠と栄養 

が予防の三要件だそうです。

学校は多くの子どもがいる

ため、どうしても感染源と

なってしまいます。症状が

見えたときは、お医者さん

の指示によりお休みさせま

しょう。その際は「停止」

となり欠席にはなりません。 

 

 

１月からは、日も長くな

り、心なしか日差しも強く

感じられます。「春」の予感

がする日々となります。で

きるようになったこと、昨

春からの進歩を自覚する３

か月にしていきます。 

地域の方々、保護者ボラ

ンティアの方々に見守られ

子どもが育っていっていま

す。今後も温かいご支援・

ご協力をお願いいたします。 
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１月の行事予定

５日(火) 冬休み明け授業開始 ２０日(水) 水曜日課 ALT

６年生租税教室

６日(水) 給食開始 水曜日課 ALT ２１日(木)

発育測定(５･６年) ２２日(金) 児童集会

７日(木) 普通日課５時間 定着度調査 (給食委員会テレビ放送)

８日(金) 月曜日課 学年集会 ２５日(月) ペア活動(２･４年)

発育測定(３･４年) ２６日(火) 委員会活動

１１日(月) 成人の日【●】 4年1組リージョナルシアター

１２日(火) 発育測定(１･２年) ２７日(水) 水曜日課 ALT

スクールカウンセラー ペア活動(３･５年)

１３日(水) 水曜日課 ALT 4年2組リージョナルシアター

アルミ缶・廃品回収 PTA家庭教育学級(エネリア)

１５日(金) スクールガード定例会 ２８日(木) ジンタ号巡回

１９日(火) ２９日(金) ペア活動(１･６年)

1２月の学校行事の紹介

6年生、茶道教室 ４年、レッツ！ブックトーク
12月8日、6年生が淡交会の皆さんのご協力を 12月8日、4年生が市立図書館の方の読み聞か

いただき、伝統文化｢茶道｣を体験しました。 せを聞きました。いろいろな本との出会いを

会議室が茶室に様変わりしました。 学習することができました。

北上小学校支援地域本部の活動にご参加ください

今年度から｢北上小学校支援地域本部｣が始まりました。①子どもたちの安全を見守る活動②子どもたち

の心を耕す活動 ③学校環境整備活動 ④授業を補助する活動があります。写真は、２年生の校外学習の

引率(左)、６年生の職業講話(中)、５年生の家庭科ミシンの授業補助(右)です。皆さんもぜひご参加くだ

さい。問い合わせ先：（地域本部コーディネーター)


