
道路交通法改正により　令和５年春までに

大切な命を守るため、ヘルメットを着用しましょう！

　自転車事故で亡くなられた

方の致命傷となった部位は、
頭部が６割を占めています。
　ヘルメットは、転倒した場合
などに頭部への衝撃を軽減
する効果がありますよ。

【出典：警察本部】

令和４年４月27日に成立した改正道路交通法により、全ての自転車利用者のヘルメットの着用が
努力義務となり、１年以内に施行となります。
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