
 

 

 

 

 

 

 

学校再開に向けて 
 新型コロナウィルス感染症対策による臨時休業が続いた５月でしたが、緊急事態宣言が解除となり、学校に 

登校する機会が少しずつ増えてきました。６月１日からは、いよいよ学校再開となり、通常の登下校の時間で 

の活動ができるようになりますが、ご家庭でのお子さんの様子はいかがでしょうか。 

今号では、「レジリエンス」について紹介したいと思います。学校再開時に向けて参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三島市立南中学校 令和２年５月臨時号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＣ、ＳＳＷへの相談は、事前の予約が必要になります。 

学級担任または担当までご連絡ください。 

 

三島市立南中学校 ９７５－０９８０    

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー   

     担当：吉窪 ゆきの     

☆スクールカウンセラー☆ 

若尾美智子SC 
６月２日(火)、９日(火)、23日(火) 

８：45～14：45 

（１回の相談時間は、１時間程度） 

☆スクールソーシャルワーカー☆ 

鈴木玲子SSW 
６月３日(水)、10日(水)、17日(水) 、24日(水) 

９：00～16：00 

 

☆６月の教育相談について☆ 

悩みや相談事がある時は、本校の職員だけでなく、スクールカウンセラー（悩み相談）やスクールソー 

シャルワーカー（家庭相談）による相談をすることもできます。専門的な見地から適切なアドバイスを得 

られます。保護者とカウンセラー、お子さんとカウンセラー、お子さんと一緒に等、ご希望に合わせた形 

での相談が可能です。 

相談を希望される方は、お気軽に南中学校担当までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 



 

新型コロナウイルスによる休校措置により、子どもたちは学校に行けない日々が続いていました。この間、子ど

もたちなりに自粛生活に適応し過ごしてきました。3か月が経過し、学校再開になった時に、子どもたちにとっ

ては、また新しい環境への適応が求められている状況になります。学年末から学年初めという学校生活の中で最

も重要な時期の休校で、先生とも友達とも十分人間関係が築かれていない中での学校生活をスタートしなければ

なりません。 

 

加えて、今後も新型コロナウイルスの感染状況によっては再度休校措置が取られることも想定しておかなければ

なりません。そのため子どもたちは、短い期間に、度重なる環境の変化を経験し、その都度、適応しなければい

けない状況におかれていることを前提として対応してください。 

 

すぐに学校に通う生活に戻れる子どももいれば、そうでない子どももいます。教室で授業を受けることに戸惑い

を感じる子どももいるでしょう。何度も繰り返される環境の変化に疲れてきている子もいるでしょう。また、今

後も自分自身、大切な周囲の人の感染に不安を抱えている子どもやご家庭の存在も忘れてはなりません。感染を

恐れて学校を休ませるご家庭もあるでしょうし、登校しても不安な子どもも多いかもしれません。 

 

そのため、学習の遅れを取り戻すことだけでなく、急な変化を繰り返し体験している子どもたちの気持ちに寄り

添い、学習面・生活面での支援を行ってください。 

 

子どもは、家族や友だち関係、自分自身の性格、将来や学習への不安等、様々な要因で悩みを抱えます。特に、

今年度は、新型コロナウィルス感染症対策による臨時休校が昨年度末から続き、不安やストレスを抱えている姿

を目にすることも多いと思います。そんな子どもの姿を見て、周りの大人も心配したり、悩んだりします。 

 悩みや相談事がある時は、本校の職員だけでなく、スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーによ

る相談をすることもできます。専門的な見地から、適切なアドバイスを得られます。保護者とカウンセラー、お

子さんとカウンセラー、お子さんと一緒に等、ご希望に合わせた形での相談が可能です。相談を希望される方は、

お気軽に南中学校相談口までご連絡ください。 

 

   

 ☆スクールカウンセラー紹介☆ 

若尾美智子SC 
今年度から若尾先生によるカウンセリングを

お願いしました。 

豊富な知識と長い経験をおもちのカウンセラ

ーです。とても優しく、お子さん本人の悩みや保

護者の相談に乗ってくださいます。お気軽にカウ

ンセリングに来てください。 

本校勤務は、毎週火曜日or木曜日の予定 

（１回の相談時間は、１時間程度） 

☆スクールソーシャルワーカー紹介☆ 

鈴木玲子SSW 
昨年度に引き続き、鈴木SSWにお願いしま

した。 

スクールソーシャルワーカー（SSW）は、

基本的に学校を拠点として、教師をはじめ、関

係機関と一緒になって子どもを取り巻く環境へ

のアプローチを行います。例えば、子どもを支

援するために学校と話し合いをし、子どもや家

庭を支える体制を考えていきます。その際、必

要に応じて学校以外の関係機関と連携し、福

祉、保健、医療などのいろいろな制度やサービ

スを活用することもあります。また、時には、

学校生活を送るにあたり、様々な悩みを抱えた

子どもたちや保護者の方々に直接お会いするこ

ともあります。このように困っている子どもと

教師、学校と家庭、関係機関につなぐことで、

少しでもよりよい支援となるよう働きかけてい

きます。また、いつも、子どもやご家族に寄り

添うことを心掛けています。 

カウンセラーと同じような相談も受けてくだ

さいます。 

ＳＣ、ＳＳＷへの相談は、事前の予約が

必要になります。 

学級担任または担当までご連絡ください。 

 

三島市立南中学校 ９７５－０９８０ 

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー 


