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○アジアの麺文化を知ろう 

 麺は身近にある不思議な食べ物のひとつです。米・小麦・そばなどを一度粉にして、その後細長い紐状

に作り直すという、作物を収穫してから食べるまでにかなりの手間がかかっています。粒のまま、あるいは

乾燥させた状態ならばすぐに食べられるものでも、一手間加えているのが面白いですね。現在この不思

議な食べ物は、世界各地で食べられています。その一番の理由は「食べやすさ」です。時間をかけずに食

べられる手軽さと、スープ料理に合わせやすい性質から、皆さんご存じの「ラーメン」「うどん」「そば」な

ど様々なタイプの麺が登場しました。 

 今回はアジアの麺料理に焦点をあてて、紹介したいと思います。皆さんが知っているものもたくさんあ

りますので、どんな作物でつくられているのかぜひ見てみて下さい。 

 
※参考サイト「食べ尽くしたい！アジア麺料理」 https://www.tripadvisor.jp/blog/asiannoodle 

https://www.tripadvisor.jp/blog/asiannoodle


○アジアの言葉を知ろう 

 皆さんにはアジア各地を勉強してもらいました。その中でも特に話題になったのが、隣国である中国・韓

国などです。これらの国は古代から日本と交流があることから、様々な共通点がありました。また、経済が

発展してきていることから、日本との交流も深まってきています。 

 こうした身近な地域のことを知ってほしいと思い、中国、韓国、そして交流が深まる西アジアのアラビア

語の日常会話を用意しました。ぜひ、知って使って、皆さんの国際感覚を磨いていって下さい。 

 中国語(北京語) 韓国語 アラビア語 

ありがとう シェシェ 

謝謝 

コマッスムニダ 

고맙습니다 

シュクラン 

 شكُْرًا

おはよう 

 

ザオシャンハオ 

早上好 

アンニョン 

안녕 

サバーフル へイル 

 الخير صباح

こんにちは ニーハオ／ニンハオ 

你好/您好 

アンニョンハセヨ 

안녕하세요 

アッサラーム アライクム 

 علََيْكُم اَسَّلامَُُ

さようなら ツァイジェン 

再見 

チャルガヨ 

잘 가요 

マアッサラーマ 

 ٱلسَّلامَةُ  مَعَُ

はい 

／いいえ 

シー 是 

 ／ファウ 否 

イェ예  

／ アニョ아니오 

ナアム نعم 

 ／ラー لا 

ごめんなさい ドゥイブーチー 

対不起 

ミアンへヨ 

미안 해요 

アナー アースィフ（ファ） 

 اسف أنا

おいしい ハオチー 

好吃 

マシッソヨ 

맛있어요 

ラディーズ 

 لذيذ

おやすみなさい ワンアン 

晩安 

アンニョンイ ジュムセヨ 

안녕히 주무세요 

レイラ サイーダ 

 سعيدة ليلة

はじめまして チューツー・ジェンミィエン 

初次見面 

チャウン ボイゲッセブ二ダ 

처음 뵙겠습니다 

フルサ サ イーダ 

 سعيدة فرصة

頑張って ジィアヨウ 

加油 

ヒムネセヨ／パイティング 

힘내세요／파이팅 

ビ タウフィーク 

 بالتوفيق

１から１０ １  イー 

２  アー  

３  サン  

４  スー  

５  ウー 

６  リィゥ  

７  チー  

８  バー  

９  ジゥ  

１０  シー 

1イル ／ ひとつ  ハナ 

2 イー ／ ふたつ  トゥル 

3 サム ／ みっつ  セッ 

4 サー ／ よっつ  ネッ 

5 オー ／ いつつ  タソ 

6 ユッ ／ むっつ  ヨソ 

7 チル ／ ななつ  イルゴッ 

8 パル ／ やっつ  ヨドル 

9クー ／ ここのつ アホッ 

10 シプ ／ とお   ヨル 

1  ١  ワーヒドゥ 
2  ٢  イスナーン 
3  ٣  サラーサ 
4  ٤  アルバァ 
5  ٥  ハムサ 
6  ٦  スィッタ 
7  ٧  サブァア 
8  ٨  サマーニヤ 
9  ٩  ティサァ 
10  ١٠ アシャラ 

※真ん中はアラビア数字 

アジアの歴史は最近流行の漫画にもなっています。興味があれば深掘りして下さい。 

    

← アラビア語の読む方向 

→ 日本語の読む方向 
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○ヨーロッパ各地方の言葉で言ってみよう 

 ヨーロッパの学習で、ゲルマン系・ラ

テン系・スラブ系という３つの言語タ

イプがヨーロッパにあることを知れ

たと思います。ちなみに、ヨーロッパ

系言語はインド＝ヨーロッパ語族とい

うものにわけられています。 

 ヨーロッパ各国は昔、植民地を広げ

ていた過去があり、そのため世界各

地で現在もヨーロッパの言葉が使わ

れています。一番有名なのは、皆さん

も学んでいる英語です。 

 ぜひ、世界の人と交流するためにも英語の学習を引き続き頑張ってほしいなと思います。 

 今回は皆さんが興味をもってくれたヨーロッパの言語を少し紹介したいと思います。日常会話のフレー

ズですので、機会があればぜひつかって下さい。 

 【ラテン系】フランス語で 【ゲルマン系】ドイツ語で 【スラブ系】ロシア語で 

ありがとう Merci  

メルシー 

Danke schön 

ダンケ シェーン 

спасибо 

スパシーバ 

おはよう 

 

Bonjour  

ボンジュール 

Guten Morgen 

グーテン モルゲン 

Доброе утро 

ドーブラエ・ウートラ 

こんにちは Bonjour  

ボンジュール 

Guten Tag  

グーテン ターク 

Здравствуйте 

ズドラーストヴィチェ 

さようなら Au revoir  

オフボワー 

Auf Wiedersehen  
アウ フィーダゼン 

До свидания  

ダ スヴィダーニャ 

はい 

／いいえ 

Oui ウイ 

／Non ノン 

Ja ヤー 

／Nein ナイン 

До ダー 

／Нет ニェット 

ごめんなさい Excuse-moi 

イクスキューゼ・モア 

Entschuldigung 

エンチューディガン 

Извините 

イズヴィニーチェ 

おいしい C’est bon 

セボン 

Lecker 

レッカー 

Вкусно 

フクースナ 

おやすみなさい Bonne nuit 

ボンニュイ 

Gute Nacht 

グーテ ナハト 

Спокойной ночи 

スパコイナイ ノーチ 

はじめまして Enchanté／Enchantée 

アンシャンテ 

Bienvenue 

ビアンヴェニュー 

Очень приятно 

オーチン プリヤートナ 

頑張って Bon Courage 

ボン・クラージュ 

Viel Erfolg!  

フィール エアフォルク 

Желаю удачи!  

ジェラーユ ウダーチ 

※参考サイト「各国語でひとこと」 URL：https://joho.st/hitokoto/ 


