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11月になり秋も深まり…と

書きたいところですが、今年は

10月まで暑さが厳しくやっと

涼しくなったと思ったら、大き

な台風が襲ってきて皆さんとて

も大変な思いをされたと思いま

す。被災された皆様には心から

御見舞申し上げます。 

中郷西中学校の体育館には

真っ先に避難所が開設され、約

370 名の方が避難してきたと

伺っています。今後の災害に備

えて、危機管理課の職員等とも

改善策等を話し合っています。 

そのような中 10 月 31 日

（木）には救護所開設訓練が実

施されました。中郷西中学校は、

避難所だけでなく、救護所にも

指定されています。当日は市役

所の職員（現地配備員、保健師

等）やたくさんのお医者様たち

が集まり、訓練を実施しました。

救護所が開設された時、南北校

舎連絡通路の北側が受付とな

ります。北校舎（教室棟）に入

ったところでトリアージを行い

ます。（トリアージとは怪我の

程度によって救護所を訪れた人

を分けることです。）参加した

お医者様たちは、実際に使う物

を出して、確認していました。

また、市役所の職員とも細部に

渡って、相談・確認していまし

た。救護所が開設されるような

大きな地震が来ないことを願い

ますが、いざという時は中郷西

中学校に救護所が開設される

ことを御承知置きください。 

 PTA廃品回収  

10 月 20 日（日）に PTA

廃品回収を実施しました。この

日も前日までの雨でグラウンド

の状態が良くなく、実施が危ぶ

まれましたが、皆様の御協力に

より無事に回収することができ

ました。 

たくさんの保護者の皆様、生

徒たちが参加し、次々に運ばれ

てくる、新聞紙、段ボール、ア

ルミ缶、ミックス古紙、雑誌等

を車から降ろしていました。参

加してくれた３年生は下の写真

のようにバケツリレーのような

やり方で運んでいました。ボラ

ンティア活動を楽しんでやるこ

とが生徒達に根付いた結果だと

思います。トラックの荷台に載

り、業者の方と一緒に新聞紙を

受取整理する生徒、アルミ缶専

門に専用の袋に入れる生徒等

みんなよく働いていました。 

  ＰＴＡ役員の皆様も朝早くか

ら本当にありがとうございまし

た。また、町内会長様自ら回収

した物を学校に運んでくださる

地域もあり本当に助かりました。 

地域の皆様、保護者の皆様の

御協力と生徒たちの頑張りによ

り、150,065 円の収益があり

ました。これは、中西祭（文化

の部）を行った沼津市民文化会

館までのバス代の一部等、生徒

たちのために使わせていただき

ます。ありがとうございました。 

PTA 廃品回収、部活動新人戦等 ～生徒も保護者も大活躍！～ 
 



 セルフランチ  

中西中の食育の仕上げとして、

10月 28日（月）セルフラン

チの日を設定しました。月曜日

にしたのは、前日の日曜日に準

備をするためです。中西中の食

育はこれまで次の様に進めてき

ました。 

①夏休みの宿題としてお弁当

を作る。作ったお弁当を写真に

撮りレポートを提出する。 

②食育講座その１、お弁当の

いろはについて、北中学校の栄

養教諭に来校いただきき教えて

いただきました。夏休みの宿題

で作ったお弁当についても、学

習したことを参考に友達同士で

検証してみました。 

③食育講座その２、三島市の

健康づくり課、キャロットポテ

トの皆様に来校いただき、全ク

ラスに「お弁当のおかずを作ろ

う」というタイトルで調理実習

を行いました。メニューは、 

・さんまのピカタ 

・厚揚げとしめじのテリマヨ 

・野菜のピクルス 

でした。 

こうやって食育を進めてきた

仕上げが今回のセルフランチの

日です。生徒は思い思いのお弁

当を作ってきました。いくつか

紹介します。紹介するのがキャ

ラクター弁当中心になってしま

い申し訳ありません。 

 

 食べる前に見せ合ったり、食

べるのが惜しくなったり、たく

さんの笑顔が見られました。協

力いただいた保護者の皆様に感

謝申し上げます。きっと家族で

も会話が生まれたことでしょう。 

 部活動新人戦等の戦績  

中体連やコンクールが終わり、

２年生主体の部活動に移行し

ました。この秋には新人戦等が

開催され生徒たちはとても頑張

っています。台風の影響で日程

変更等がありましたが、今回は

その様子をお知らせします。 

 ・野球部 

  １回戦敗退(延長特別ルール) 

 ・サッカー部 

  市内大会リーグ戦５勝１敗 

優勝 

 ・男子バスケット部 

  市内大会 第２位 

  東部選手権 ２回戦敗退 

・女子バスケット部 

  市内大会 第３位 

 ・女子バレー部 

  市内大会 第７位 

 ・男子ソフトテニス部 

  団体戦 

市内団体戦 第７位 

東部大会２回戦敗戦 

市内個人戦 

土屋太暉・矢田空我組 優勝 

東部大会ベスト８県大会へ 

 ・女子ソフトテニス部 

  市内大会 団体 第６位 

 ・男子卓球部 

  市内大会団体 第５位 

 ・女子卓球部 

  市内大会団体 第５位 

  

 

 

・吹奏楽部 

  アンサンブルコンテストに向

けて頑張っています。 

 ・陸上 

  古瀨龍聖さん 

裾野市陸上競技選手権大会

走り高跳び １ｍ65ｃｍ 

第２位 

・柔道 

 巻井優雅さん 

 三島市スポーツ祭 第３位 

   保護者の皆様、地域の皆様

引き続き応援願います。 


