
　

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

とうふのカレーに あぶら・カレールウ ぶたにく・とうふ にんにく・ふるね・たまねぎ・にんじん・グリーンピース

ビーンズサラダ ごまあぶら・さとう だいず・チーズ キャベツ・えだまめ・にんじん

ふじさんゼリー さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さかなのちゅうかあえ
でんぷん・じゃがいも・あぶら
さとう・ごまあぶら・ごま

さわら
にんにく・ふるね・たまねぎ
トマトピューレ・ねぶか

わかめスープ とりにく・わかめ にんじん・たまねぎ・はねぎ

とうにゅうプリン さとう とうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ・ごま・さとう わかめ

にくじゃが さとう・いとこんにゃく・じゃがいも ぶたにく にんじん・たまねぎ・グリーンピース

かきたまじる でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・はねぎ

いよかんフレッシュ さとう いよかん（かじゅう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ししゃもフライ あぶら・パンこ・こむぎこ・ライむぎこ ししゃも

ツナのごまあえ ごま・さとう ツナ キャベツ・こまつな

さつまいものみそしる さつまいも みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さといもみしまコロッケ あぶら・さといも・さとう・こむぎこ・こめ・でんぷん ぶたにく・だいず たまねぎ

キャベツのにびたし さとう あぶらあげ キャベツ・こまつな・にんじん・とうもろこし

ぐだくさんじる でんぷん・さとう・あぶら・さといも・ごま とりにく・こんにゃく・とうふ・だいず・みそ
ごぼう・にんじん・たまねぎ
れんこん・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

キャベツのソテー あぶら ハム キャベツ・にんじん・とうもろこし

ポテまめスープ じゃがいも ベーコン・だいず にんじん・たまねぎ・えだまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ぶたにくのソースいため さとう・あぶら・ごま ぶたにく たまねぎ・マッシュルーム

こふきいも じゃがいも

たまごスープ でんぷん ハム・たまご にんじん・たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さんまかぼすれもんに さとう・でんぷん さんま かぼす（かじゅう）・レモン（ペースト）

ツナとキャベツのごまあえ ごま・さとう ツナ キャベツ・にんじん・とうもろこし

みそしる とうふ・みそ たまねぎ・なめこ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

くろはんぺんおちゃフライ あぶら・でんぷん・さとう・パンこ・こむぎこ さば・いわし・たら せんちゃ

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき・あぶらあげ にんじん・いんげん

とんじる じゃがいも・ごま ぶたにく・こんにゃく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・えのき・はねぎ

★　３　ね　ん　せ　い　・　な　か　よ　し　３　ね　ん　せ　い　★　こ　う　が　い　が　く　し　ゅ　う　★

★　６　ね　ん　せ　い　・　な　か　よ　し　６　ね　ん　せ　い　★　こ　う　が　い　が　く　し　ゅ　う　★
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★　５　ね　ん　せ　い　・　な　か　よ　し　５　ね　ん　せ　い　★　こ　う　が　い　が　く　し　ゅ　う　★

１５日から３０日は、裏面をごらんください。
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 　１１　月　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う
三島市立東小学校

ひづけ こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

kcal

エネルギー

９日
（火）

１２日
（金）

718

４日
（木）

★　１　ね　ん　せ　い　・　な　か　よ　し　１　ね　ん　せ　い　★　こ　う　が　い　が　く　し　ゅ　う　★

1日
（月）

５日
（金）

１１日
（木）

８日
（月）

１０日
（水）

2日
（火）

新型コロナウイルス感染症対策として、１１月の献立は品数を調整しています。
直接手で食べるパン・果物等の提供は見合わせています。
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せ い て い

されました。 



　

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

三島市立東小学校

ひづけ こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき
エネルギー

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おさくらごはん こめ・むぎ・ごま

しらすとあおさのあつやきたまご さとう・あぶら・でんぷん たまご・しらす・あおさ

おひたし こまつな・キャベツ・にんじん・とうもろこし

さといものみそしる さといも あぶらあげ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

いかのこうみやき ごま いか・みそ ふるね・にんにく・ねぶか

コーンポテト バター・じゃがいも とうもろこし

たまごスープ でんぷん とりにく・たまご たまねぎ・にんじん・ほししいたけ・たけのこ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

とうふのチリソース あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず・とうふ・えび にんにく・ふるね・ほししいたけ・たまねぎ・にんじん・はねぎ

ちゅうかサラダ ごま・ごまあぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり

ソフトクリームヨーグルト さとう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ぶりのこうみやき ごまあぶら・さとう・ごま ぶり にんにく・ふるね・にら

にびたし キャベツ・こまつな・にんじん・とうもろこし

みそしる じゃがいも なまあげ・みそ たまねぎ・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス（ごはん） こめ・むぎ

（カレー） あぶら・じゃがいも・カレールウ とりにく・だいず・スキムミルク・こなチーズ
ふるね・にんにく・たまねぎ
にんじん・マッシュルーム・えだまめ

フレンチサラダ あぶら・さとう ハム・チーズ キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきにくどん（ごはん） こめ・むぎ

（やきにく） さとう・あぶら・ごま ぎゅうにく
もも（かんづめ）・ふるね・にんにく
たまねぎ・にんじん・ピーマン

きなこまめ でんぷん・あぶら・さとう だいず・きなこ

りんごヨーグルト さとう ぎゅうにゅう・スキムミルク・かんてん りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

だいこんのそぼろに さとう・さといも・でんぷん とりにく・だいず だいこん・いんげん・にんじん

かきたまじる でんぷん とうふ・たまご にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・はねぎ

のりのつくだに さとう・でんぷん のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

トンクドウフ あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・なまあげ ふるね・ほししいたけ・にんじん・いんげん

ワンタンスープ ワンタンのかわ・ごまあぶら・ごま とりにく・わかめ にんじん・キャベツ・はねぎ

プルーンヨーグルト さとう ぎゅうにゅう・かんてん プルーン（かじゅう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ホキこめこおちゃフライ あぶら・こめこ ホキ りょくちゃ

こまつなとキャベツのにびたし さとう
こまつな・キャベツ・にんじん
ほししいたけ・とうもろこし

けんちんじる じゃがいも・でんぷん・ごま とりにく・こんにゃく・とうふ・だいず ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ（ごはん） こめ・むぎ

（にくみそ） あぶら・さとう ぎゅうにく・こんにゃく・みそ にんにく

（ナムル） ごまあぶら・ごま こまつな・キャベツ・とうもろこし

たまごスープ でんぷん ベーコン・とうふ・わかめ・たまご たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそラーメン（ちゅうかめん） こむぎこ

（みそスープ） あぶら・ごまあぶら・ごま みそ・ぶたにく・やきぶた・なると
ふるね・にんにく・にんじん・たまねぎ
キャベツ・とうもろこし・はねぎ

ぎょうざ でんぷん・あぶら・さとう・こむぎこ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・ふるね

ちゅうかいため ごまあぶら たけのこ・チンゲンツァイ・にんじん・しいたけ

今月の給食は２０回の予定です。
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１６日
（火）

☆　こ　ど　も　ま　つ　り　☆

１７日
（水）

１５日
（月）

１９日
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１８日
（木）
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★　４　ね　ん　１　く　み　★　こ　う　が　い　が　く　し　ゅ　う　★

３０日
（火）

２９日
（月）

２４日
（水）

２２日
（月）

２６日
（金）

２５日
（木）

　仕入れの関係で、献立を変更することがあります。

ぎ


