
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さけのキャロットやき マヨネーズ さけ にんじんペースト・パセリ

こまつなのソテー あぶら ハム こまつな・とうもろこし

けんちんじる こんにゃく・さといも・でんぷん とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バターコーンライス バター・こめ・むぎ とうもろこし

いかドリア バター・こむぎこ いか・チーズ しめじ・たまねぎ・トマトかん・にんにく・ピーマン

マカロニスープ マカロニ ベーコン・だいず・ひよこまめ にんじん・たまねぎ・セロリー・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

こいわしフライ あぶら・パンこ・こめ・こむぎこ かたくちいわし

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・ごまあぶら・さとう・ごま にんじん・きゅうり

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご きくらげ・とうもろこし・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

みそおでん こんにゃく・さといも むすびこんぶ・ちくわ・さつまあげ だいこん

　　　　　　（うずらのたまご） うずらのたまご

　　　　　　（みそだれ） さとう・でんぷん みそ

ツナサラダ ごま・あぶら・さとう ツナ レタス・キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

レーズンいりパン こむぎこ・あぶら・さとう スキムミルク ほしぶどう

とりにくのこうみやき とりにく ふるね・にんにく・パセリ

　　　　　（グレイビーソース） さとう

マッシュポテト じゃがいも・バター ぎゅうにゅう

ミネストローネスープ マカロニ ベーコン たまねぎ・セロリー・トマトかん・こまつな

かぼちゃのマフィン さとう・こめこ・あぶら とうにゅう かぼちゃ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

にくじゃが さとう・しらたき ぶたにく にんじん・じゃがいも・たまねぎ・グリーンピース

おひたし かつおぶし こまつな・キャベツ

みそしる あぶらあげ・みそ・わかめ だいこん・はねぎ

なっとう なっとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

マーボートウフ あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず・みそ・とうふ
ふるね・にんにく・たまねぎ・しいたけ
たけのこ・にんじん・はねぎ

こんにゃくサラダ ごま・ごまあぶら・さとう こんにゃく キャベツ・きゅうり・にんじん

りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ししゃものたつたあげ こむぎこ・でんぷん・あぶら ししゃも

きんぴら あぶら・さとう・ごま さつまあげ ごぼう・にんじん・いんげん

わかめスープ とりにく・わかめ にんじん・たまねぎ・にら

かつおふりかけ ごま・さとう いわし・かつお

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

だいこんのそぼろに さとう・さといも・でんぷん とりにく・だいず いんげん・だいこん・にんじん

ツナとキャベツのごまあえ ごま・さとう ツナ キャベツ

かきたまじる でんぷん とうふ・たまご はねぎ・たまねぎ

みかん みかん
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 　11　月　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う
三島市立東小学校

ひづけ
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcalこんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

☆　ア　メ　リ　カ　か　ん　し　ゃ　さ　い　の　こ　ん　だ　て　☆

★　１　ね　ん　せ　い・な　か　よ　し　１　ね　ん　せ　い　・　２　ね　ん　せ　い・な　か　よ　し　２　ね　ん　せ　い　★　こ　う　が　い　が　く　し　ゅ　う　★

617

604

☆　が　っ　こ　う　き　ゅ　う　し　ょ　く　の　こ　う　り　ゅ　う　か　い　☆

１４日から３０日は、裏面をみてください。
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22 日｢和食
わしょく

の日
ひ

｣ 

２０１３年
ねん

に「和食
わしょく

」がユネスコ世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されたのを知
し

っています

か？和食
わしょく

は、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを生
い

かす日本の 食
しょく

文化
ぶ ん か

として、世界
せ か い

の注 目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。

11 月 24 日は「いいにほんしょく」ということで和食
わしょく

の日
ひ

に制定
せいてい

されました。 

７日｢ホストタウン・アメリカ合 衆 国
がっしゅうこく

の感謝
かんしゃ

祭
さい

｣ 

２０２０年
ねん

東 京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックの開催
かいさい

をきっかけに大会
たいかい

参加
さ ん か

国
こく

との

交 流
こうりゅう

を図
はか

り、地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

を目指
め ざ

すことを目的
もくてき

とした取
と

り組
く

みをホストタウンと言
い

い

ます。三島市
み し ま し

のホストタウンはアメリカ合 衆 国
がっしゅうこく

です。この日
ひ

は毎年
まいとし

１１月
がつ

に感謝
かんしゃ

祭
さい

で食
た

べられているメニューをとりいれています。 

いつもきゅうしょくにしんせんなやさいをと
どけてくれるせいさんしゃさんといっしょ
にきゅうしょくをたべます。



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

三島市立東小学校

ひづけ
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcalこんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

トンクドウフ あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・なまあげ ふるね・しいたけ・にんじん・いんげん

ワンタンスープ ワンタンのかわ・ごまあぶら・ごま とりにく・わかめ にんじん・キャベツ・はねぎ

りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ごはん） こめ・むぎ

　　　　　　（あんかけ） あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・いか にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・キャベツ・たけのこ

　　　　　　（うずらのたまご） うずらのたまご

おこのみまめ でんぷん・あぶら・さとう しろはなまめ・きなこ

プルーンヨーグルト ヨーグルト プルーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきごはん こめ・むぎ とりにく・ひじき にんじん・ほししいたけ・いんげん

さといもみしまコロッケ あぶら・さといも・さとう・こむぎこ ぶたにく・だいず たまねぎ

おひたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

みそしる さつまいも みそ たまねぎ・はねぎ

かこうこざかな さとう・ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

カレーライス あぶら・じゃがいも・カレールウ ぶたにく・スキムミルク・こなチーズ ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリーンピース

ビーンズサラダ ごまあぶら・さとう だいず キャベツ・きゅうり・にんじん・とうもろこし

レアーチーズ さとう クリームチーズ・ぎゅうにゅう・スキムミルク いちご・レモンかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ハンバーグ さとう・でんぷん とりにく・ぶたにく たまねぎ・ふるね

　　　　　　　　（ごまソース） さとう・ごま マッシュルーム・トマトピューレ

こふきいも じゃがいも

たまごスープ でんぷん ベーコン・たまご たまねぎ・たけのこ・ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

いわしうめに さとう・でんぷん いわし うめ

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ

みそしる さといも あぶらあげ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

とりにくとさといものあげに あぶら・でんぷん・さといも・さとう とりにく ふるね・ほししいたけ・にんじん・たけのこ・いんげん

おかかあえ かつおぶし キャベツ・こまつな

すましじる おさかなとうにゅうだんご・とうふ たまねぎ・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かんしょ（さつまいも）ごはん さつまいも・こめ・むぎ・ごま

くろはんぺんおちゃフライ あぶら・パンこ・こむぎこ くろはんぺん せんちゃ

あおなとひじきのにびたし あぶら ひじき・あぶらあげ ほししいたけ・こまつな

にくだんごのスープ はるさめ つくね にんじん・たまねぎ・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ちくぜんに あぶら・こんにゃく・さとう とりにく・むすびこんぶ・ちくわ にんじん・ごぼう・たけのこ・れんこん・グリーンピース

ツナのあえもの さとう・ごま ツナ きゅうり・キャベツ・とうもろこし

つみれじる いわしだんご・とうふ にんじん・はねぎ

ブルーベリーゼリー かんてん ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジャージャーめん（ちゅうかめん） こむぎこ

　　　　　　　（あんかけ） あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶら・ごま ぶたにく・みそ
ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん
たけのこ・ほししいたけ・はねぎ

ぎょうざ あぶら・でんぷん・こむぎこ・こめこ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・ふるね

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バターライス こめ・むぎ・バター パセリ

ごぼういりハッシュドポーク バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・スキムミルク・こなチーズ
ふるね・にんにく・ごぼう・たまねぎ
トマトかん・グリーンピース

スイートポテトサラダ さつまいも・マヨネーズ ハム キャベツ・きゅうり・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナピラフ バター・こめ・むぎ ツナ にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・グリーンピース

オムレツ でんぷん・さとう たまご・ぎゅうにく・ぶたにく たまねぎ・にんじん

クリームスープ バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも とりにく・こなチーズ・ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・パセリ

りんご りんご

今月の給食は２１回の予定です。

☆　ふ　る　さ　と　き　ゅ　う　し　ょ　く　☆
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　仕入れの関係で、献立を変更することがあります。

２７日
（火）

686

２２日
（木）

☆　わ　し　ょ　く　の　ひ　☆
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609

３０日
（金）
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２１日
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601
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２９日
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729

２６日
（月）

☆　か　ん　し　ょ　（　さ　つ　ま　い　も　）　の　ひ　☆

607

２８日
（水）

666

１５日
（木）

681

１７日
（土）

１６日
（金）

ぎ

きょうのさつまいもごはんの「さつ
まいも」は「JAみしまかんなみかん
しょぶかい」からいただいたさつま
いもです。


