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えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

ポテトスープ じゃがいも とりにく たまねぎ・にんじん・パセリ

れいとうみかん れいとうみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ・ごま わかめ

だいずコロッケ あぶら・じゃがいも・さとう
パンこ・こめこ・こむぎこ だいず たまねぎ

ひじきのいために さとう・あぶら ひじき・あぶらあげ・とりにく にんじん・グリーンピース

かきたまじる でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナピラフ バター・こめ・むぎ ツナ にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・グリーンピース

コーンポテト じゃがいも・バター とうもろこし

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ

プルーンヨーグルト ヨーグルト プルーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ししゃもフライ あぶら・パンこ・こむぎこ ししゃも

ポテまめちゅうかサラダ じゃがいも・さとう・ごま・ごまあぶら だいず きゅうり・にんじん

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ほしがた☆ハンバーグ でんぷん とりにく・ぶたにく たまねぎ

　　　　　　　　　　（ソース） ごま・さとう マッシュルーム・トマトピューレ

キャベツのソテー あぶら にんじん･キャベツ

オニオンスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・パセリ

メロン メロン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なめし こめ・むぎ・ごま あおな

ぎょうざ ごまあぶら・こむぎこ・こめこ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら

ちゅうかいため ごまあぶら ハム たけのこ・チンゲンツァイ

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・ほししいたけ・とうもろこし・はねぎ

アーモンドフィッシュ アーモンド・さとう・ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

にくじゃが さとう・しらたき・じゃがいも ぶたにく にんじん・たまねぎ・グリーンピース

ごまあえ ごま・さとう にんじん・キャベツ

みそしる あぶらあげ・みそ なす・たまねぎ・はねぎ

なっとう なっとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

カレーソース あぶら・じゃがいも・カレールウ ぶたにく・だいず・スキムミルク・こなチーズ ふるね・にんにく・にんじん・たまねぎ・パセリ

おこのみまめ でんぷん・あぶら・さとう しろはなまめ・きなこ

ブルーベリーゼリー かんてん ブルーベリー
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１２日から２３日は、裏面
うらめん

をみてください。

５日
（木）

６日
（金）

★　3　ね　ん・な　か　よ　し　3　ね　ん　せ　い　★　　　き　ゅ　う　し　ょ　く　な　し　（　こ　う　が　い　が　く　し　ゅ　う　）

４日
（水）

639

 　7　月　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う

３日
（火）

三島市立東小学校
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おもなざいりょうとそのはたらき
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三島市立東小学校

ひづけ
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcalこんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さかなのちゅうかあえ あぶら・でんぷん・さとう・ごまあぶら さわら ふるね・にんにく・トマトピューレ・はねぎ

おひたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

わかめスープ ごま わかめ にんじん・たまねぎ・にら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

じゃがいものそぼろに あぶら・じゃがいも・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず ふるね・たまねぎ・にんじん・グリーンピース

ゆでもろこし とうもろこし

かきたまみそしる とうふ・みそ・たまご・わかめ はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

たちうおのフライ こむぎこ・パンこ たちうお

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも あぶらあげ・みそ・とうふ にんじん・ごぼう・だいこん・はねぎ

のりふりかけ ごま のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

マーボなす あぶら・でんぷん・さとう ぶたにく・だいず・みそ
ふるね・にんにく・にんじん・ほししいたけ
たけのこ・たまねぎ・なす・はねぎ

ビーンズサラダ ごま・ごまあぶら・さとう だいず キャベツ・えだまめ・きゅうり・にんじん・とうもろこし

メロン メロン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめこいりロールパン こめこ・こむぎこ・さとう スキムミルク

じゃがいもとウインナーのトマトに バター・こむぎこ・じゃがいも ベーコン・ウインナー にんじん・たまねぎ・しめじ・トマトかん・グリーンピース

フレンチサラダ あぶら・さとう レタス・キャベツ・きゅうり・とうもろこし

みかんゼリー さとう みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

いかのちゅうかいため でんぷん・あぶら・ごまあぶら・さとう いか・みそ ふるね・たけのこ・ねぶか・いんげん

ちゅうかサラダ ごま・ごまあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・とうもろこし

とうふとチンゲンツァイのスープ でんぷん ベーコン・とうふ・わかめ チンゲンツァイ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

なつやさいカレー あぶら・じゃがいも・カレールウ とりにく・スキムミルク・こなチーズ
ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん
かぼちゃ・なす・トマト・グリーンピース

うずらのたまご うずらのたまご

フルーツカクテル さとう ももかん・パインかん・みかんかん

今月の給食は１５回の予定です。

２０日
（金）

592

１３日
（金）

☆　Ｊ　Ａ　か　ら　い　た　だ　い　た　み　し　ま　ば　れ　い　し　ょ　を　つ　か　い　ま　す　☆　　　

661

610

☆　ふ　る　さ　と　き　ゅ　う　し　ょ　く　☆　しずおかけんでとれたこむぎこ・じゃがいも・しめじ・みかんかじゅうをつかいます

１９日
（木）

658

653

１２日
（木）

604

626

　仕入れの関係で、献立を変更することがあります。

２３日
（月）

１７日
（火）

１８日
（水）

ぎ


