
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞
おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おさくらごはん こめ・むぎ・ごま

ぎょうざ でんぷん・あぶら・さとう・こむぎこ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・ふるね

ちゅうかいため ごまあぶら ハム たけのこ・キャベツ・にんじん

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご ほししいたけ・とうもろこし・はねぎ

アップルコンポート さとう りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

キャベツソテー あぶら ハム にんじん・キャベツ・とうもろこし

ポテトスープ じゃがいも ベーコン・だいず たまねぎ・にんじん・しめじ・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

あつやきたまご さとう・あぶら たまご

ごまあえ ごま・さとう にんじん・こまつな・キャベツ・とうもろこし

とんじる こんにゃく・じゃがいも ぶたにく・あぶらあげ・とうふ・みそ れんこん・にんじん・しめじ・はねぎ

のりふりかけ ごま・さとう のり

レモンデザート さとう レモン（かじゅう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さけのさいきょうやき マヨネーズ さけ・みそ

にびたし にんじん・キャベツ・しめじ・とうもろこし

みそしる じゃがいも・ごま あぶらあげ・わかめ・みそ たまねぎ・にんじん・はねぎ

かたぬきチーズ チーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ほしのハンバーグ（オニオンソース） さとう・あぶら・ごま とりにく・ぶたにく
にんにく・ふるね
たまねぎ・トマトピューレ

コーンポテト じゃがいも・バター とうもろこし

やさいスープ ベーコン・だいず たまねぎ・にんじん・キャベツ・こまつな

ふじさんゼリー さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーガリンいりバターロール こむぎこ・さとう・あぶら スキムミルク

ポークビーンズ バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも だいず・ぶたにく
たまねぎ・にんじん・マッシュルーム
トマトピューレ・グリーンピース

フレンチサラダ あぶら・さとう にんじん・キャベツ・きゅうり・とうもろこし

かこうこざかな さとう・ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ

とりにくとだいずのカレー あぶら・じゃがいも・カレールウ とりにく・だいず・こなチーズ
ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん
マッシュルーム・トマトピューレ・グリーンピース

ごまドレッシングあえ あぶら・ごま・さとう とうもろこし・きゅうり・キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

マーボーなす あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず・みそ
なす・ふるね・にんにく・にんじん
ほししいたけ・たけのこ・たまねぎ・はねぎ

バンサンスー はるさめ・さとう・ごまあぶら・ごま きゅうり・にんじん

にゅうさんきんいんりょう さとう スキムミルク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ごはん） こめ・むぎ

（ちゅうかあん） あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・えび・いか・かまぼこ にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・キャベツ・たけのこ

（うずらのたまご） うずらのたまご

フルーツジュレ さとう

りんご（かんづめ）・みかん（かんづめ）
マンゴー（かんづめ）・アセロラ（かじゅ
う）
りんご（かじゅう）

kcal
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652

607

678
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５日
（月）

７日
（水）

９日
（金）

１２日
（月）

　　　　　 　７　月　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う　

エネルギー

三島市立東小学校

ひづけ

596

610

594

611
６日

（火）

☆彡　た　な　ば　た　き　ゅ　う　し　ょ　く　☆彡

8日
（木）

１４日から２０日は、裏面をごらんください。

こんだて
おもなざいりょうとそのはたらき

１日
（木）

２日
（金）

１３日
（火）

ぎ



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞
エネルギー

三島市立東小学校

ひづけ こんだて
おもなざいりょうとそのはたらき

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

じゃがいものそぼろに あぶら・じゃがいも・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず
ふるね・たまねぎ・にんじん・グリーンピー
ス

たまごのスープ でんぷん とりにく・わかめ・たまご たまねぎ・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ししゃもたつたあげ あぶら・こむぎこ・でんぷん・さとう ししゃも

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき・とりにく にんじん・グリーンピース

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも・ごま とうふ・あぶらあげ・みそ にんじん・だいこん・しめじ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

ミートソース バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・だいず・こなチーズ
ふるね・にんにく・たまねぎ
にんじん・トマト（かんづめ）・パセリ

ドレッシングあえ さとう・あぶら
にんじん・キャベツ
きゅうり・とうもろこし

アーモンドフィッシュ さとう・アーモンド・ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

いわしうめに さとう・でんぷん いわし しそ・うめ

ごまあえ ごま・さとう にんじん・キャベツ・とうもろこし

けんちんじる こんにゃく・じゃがいも・でんぷん とりにく・あぶらあげ・とうふ れんこん・にんじん・しめじ・はねぎ

レアーチーズ さとう クリームチーズ・スキムミルク いちご（かじゅう）・レモン（かじゅう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バターコーンライス バター・こめ・むぎ とうもろこし

ハヤシルウ バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも ぶたにく・こなチーズ
ふるね・にんにく・たまねぎ
マッシュルーム・にんじん
トマト（かんづめ）・グリーンピース

グリーンサラダ あぶら・さとう キャベツ・きゅうり

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

今月の給食は１４回の予定です。

623

604

kcal

☆　ふ　る　さ　と　き　ゅ　う　し　ょ　く　☆

650

１４日
（水）

☆　み　し　ま　ば　れ　い　し　ょ　の　ひ　☆

１６日
（金）

15日
（木）

622

691

　　7月14日のじゃがいものそぼろにのじゃがいもは、
JAみしまかんなみさんからいただいたじゃがいもをつかいます。

　仕入れの関係で、献立を変更することがあります。

２０日
（火）

１９日
（月）


