
 
 

２００８                                                    ひがししょう                                             

おもなざいりょうとそのはたらき ひ 
に 
ち 

よ

う 
び 

 
こんだてめい 牛 

乳 
おもにからだを 

つくるもの（赤） 
おもにねつやちからの 

もとになるもの(黄) 
おもにからだのちょうしを 

ととのえるもの(緑) 

エネ 

ルギー 

(kcal) 

１ 月 むぎごはん  

さばのこうみやき だいこんおろし 

こまつなのにびたし とんじるﾞ  
 

さば ぶたにく 
とうふ みそ 
 

 
 
 
 

 

むぎ ごまあぶら 
さとう ごま さといも 
こんにゃく 

にんにく ふるね にら  
だいこん こまつな にんじん 
しめじ ごぼう ねぎ 

５９８ 

２ 火 かきあげうどん 
(さくらえびのかきあげ・さつまいものてんぷら) 

ごまあえ  

かまぼこ さくらえび 
たまご 

 

 

でんぷん あぶら 
さつまいも 
こむぎこ ごま さとう 

ほししいたけ にんじん 
ねぎ こまつな 
はくさい 

６９０ 

３ 水 いかのたきこみごはん 

じゃがいものそぼろに 

みそしる  

あぶらあげ いか  
ぶたにく とうふ 
みそ わかめ 

 

じこう 

 
 
 

あぶら むぎ 
さとう でんぷん 
じゃがいも 

ほししいたけ にんじん 
ふるね たまねぎ  
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ ねぎ 

６２０ 

４ 木 しょくパン 

とうふのカレーに 

グリーンサラダ フルーツ  

ぶたにく 
とうふ 
チーズ 

 

 

あぶら 
さとう 

にんにく たまねぎ にんじん 
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ キャベツ 
きゅうり レーズン フルーツ 

６３３ 

５ 金 むぎごはん 

ちくぜんに 

みそしる なっとう  

とりにく こんぶ  
ちくわ あぶらあげ 
みそ なっとう 

 

 

むぎ あぶら 
こんにゃく  
さとう 

にんじん ごぼう たけのこ 
れんこん ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ  
だいこん こまつな 

６０１ 

８ 月 バーガーパン 

さんかくソーセージのごまパンこあげ 

やさいソテー クリームスープ  

たまご  
さんかくソーセージ 
ベーコン ｽｷﾑﾐﾙｸ 

 

 

あぶら パンこ 
こむぎこ ごま 
バター じゃがいも 

にんじん キャベツ 
たまねぎ こまつな 

６５９ 

９ 火 チキンピラフ 

かにサラダ 

たまごスープ フルーツ  

とりにく 
かに とうふ 
たまご 

 

じこう 

 

バター むぎ 
マヨネーズ 
ごま でんぷん 

たまねぎ にんじん きゅうり 
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ ブロッコリー 
キャベツ パセリ フルーツ 

６３１ 

１０ 水 メープルロール 

じゃがいもとウィンナーのトマトに 

りんごサラダ  

ベーコン 
ポークウィンナー 
 

 

 

バター こむぎこ 
じゃがいも 
あぶら さとう 

にんじん たまねぎ トマト  
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ キャベツ きゅうり 

りんご レーズン パインかん 

６７２ 

１１ 木 むぎごはん 

マーボードウフ 

わかめスープ  フルーツ  

ぎゅうにく わかめ 
ぶたにく 
みそ とうふ 

 

 

むぎ あぶら 
さとう 
でんぷん ごま 

ふるね にんにく たまねぎ 
にんじん ねぎ 
にら フルーツ 

６２５ 

１２ 金 ふゆやさいカレー 

ふくじんづけ 

フルーツヨーグルトタルト  

ぎゅうにく  
ぶたにく 
ほたて ヨーグルト 

 

 

むぎ 
あぶら 
じゃがいも 

ふるね  にんに く たまねぎ  にんじん かぶ 
ﾚー ｽ゙ﾝ  ｶﾘﾌﾗﾜー   ﾌ゙ﾛｯｺﾘー   みかんかん   
ﾊ゚ｲﾝかん  ﾋ゚ ﾁーかん  ぶどうかん  りんご 

６９２ 

１５ 月 だいずわかめごはん 

やきししゃも 

きりぼしだいこんのにもの けんちんじる  

だいず わかめ とうふ 
ししゃも あぶらあげ 
さつまあげ とりにく 

じこう 

 

むぎ あぶら さとう 
さといも でんぷん 
こんにゃく  

きりぼしだいこん ほししいたけ 
さやいんげん ごぼう だいこん 
にんじん  ねぎ 

６２８ 

１６ 火 ジャジャーめん 

ポークシューマイ 

おひたし  

ぶたにく 
みそ 

 

 

あぶら さとう 
でんぷん ごま 
ごまあぶら 

ふるね にんにく たまねぎ 
にんじん たけのこ  ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ 
ほししいたけ ねぎ こまつな 

６５５ 

１７ 水 むぎごはん ふりかけ 

にこみおでん たまごのしょうゆに 

ツナのあえもの フルーツ  

こんぶ ちくわ 
さつまあげ たまご 
ツナ 

 

 

むぎ さといも 
さとう 
こんにゃく 

だいこん きゅうり キャベツ 
コーン フルーツ 

６３０ 

１８ 木 コッペパン 

ビーンズグラタン 

やさいスープ フルーツ  

いんげんまめ 
ウィンナー ベーコン 
ｽｷﾑﾐﾙｸ チーズ 

 

 

バター 
こむぎこ 
あぶら マカロニ 

たまねぎ コーン にんじん 
キャベツ こまつな フルーツ 
 

６２７ 

１９ 金 せきはん 

とりのからあげ 

やさいソテー すましじる デザート  

とりにく 
かまぼこ 
とうふ 

じこう 

 

あぶら 
でんぷん 
こむぎこ 

ふるね にんにく キャベツ 
こまつな コーン にんじん 
ねぎ 

７９６ 

 

世 界 の 

クリスマス 

スイ～ツ 

 

 

 

 

 

１２月   こんだてよていひょう 

日 本          ノルウェー           フランス 

ショートケーキ        クランセカーケ         ブッシュ・ド・ノエル 

                   

ドイツ          イタリア            イ ギ リ ス           ポルトガル 

シュートレン        パネトーネ        クリスマスプディング         ボーロ・レイ 

                                       

 

スポンジケーキにホイップクリームを

塗り、いちごやチョコなどで飾り

つけしたケーキ 

アーモンドの粉で作ったﾘﾝｸﾞ状

のケーキを１８段重ねます 

フランス語で｢クリスマスの薪｣とい

う意味。木の切り株の形をしたケーキ 

バターたっぷり

のパン生地にドライフルー

ツを混ぜ込んで焼き、粉砂糖

をふるいます 

生地の中にドライフルーツ

を混ぜて焼いたドーム型を

したパンのようなケーキ 

小麦粉とパン粉をベースに卵、お酒、 

ドライフルーツなどをなどを混ぜ、 

まる１日蒸して作ります 

「王様のお菓子」という意味があり

ます。ケーキを切り分けて、人形が

入っていたら「王様」、そら豆だっ

たら「来年のケーキを作る人」 


