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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずわかめごはん こめ・むぎ・ごま だいず・わかめ

ツナコロッケ あぶら・じゃがいも・さとう・パンこ・こむぎこ・こめこ ツナ たまねぎ

こまつなのソテー あぶら ハム こまつな・とうもろこし

ワンタンスープ ワンタンのかわ・ごまあぶら ぶたにく・わかめ にんじん・キャベツ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりごぼうピラフ バター・こめ・むぎ とりにく グリーンピース・たまねぎ・にんじん・ごぼう

コーンポテト じゃがいも・バター とうもろこし

マカロニスープ マカロニ ベーコン・だいず・ひよこまめ にんじん・たまねぎ・キャベツ・パセリ

プルーンヨーグルト さとう ヨーグルト プルーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さばのこうみやき ごまあぶら・さとう・ごま さば にんにく・ふるね・にら

にびたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

みそしる なまあげ・みそ・わかめ たまねぎ・しめじ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

カレー あぶら・じゃがいも・カレールウ とりにく・スキムミルク・こなチーズ ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリーンピース

ビーンズサラダ ごまあぶら・さとう だいず キャベツ・きゅうり・にんじん・とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おさくらごはん こめ・むぎ・ごま

やきつくね でんぷん・さとう とりにく・かつおぶし キャベツ

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき・あぶらあげ にんじん・グリーンピース

たまごスープ でんぷん とうふ・たまご・わかめ たまねぎ・しめじ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ししゃもフライ あぶら・パンこ・こむぎこ ししゃも

ツナとキャベツのごまあえ ごま・さとう ツナ キャベツ

みそしる みそ たまねぎ・さつまいも・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ふくめに さとう・こんにゃく・じゃがいも とりにく・なまあげ たけのこ・にんじん・グリーンピース

みそしる あぶらあげ・みそ・わかめ だいこん・はねぎ

なっとう なっとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン パン・あぶら・さとう きなこ

はっぽうさい あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・いか
ほししいたけ・たけのこ・にんじん
たまねぎ・キャベツ・いんげん

うずらのたまご うずらのたまご

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかんかん・パインかん・ももかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マメマメピラフ こめ・むぎ ベーコン・だいず グリーンピース・たまねぎ・にんじん

こふきいも じゃがいも

コーンスープ バター・こむぎこ ベーコン・ぎゅうにゅう・スキムミルク・こなチーズ たまねぎ・とうもろこし・ほうれんそう

ブルーベリーゼリー さとう かんてん ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

かんしょみしまコロッケ あぶら・さつまいも・さとう・こむぎこ とうにゅう

あおなとひじきのにびたし あぶら ひじき・あぶらあげ ほししいたけ・こまつな

けんちんじる こんにゃく・じゃがいも・でんぷん とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

こんぶのつくだに さとう・ごま こんぶ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ハッシュドポーク バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも ぶたにく・だいず・スキムミルク・こなチーズ
ふるね・にんにく・たまねぎ
にんじん・トマトかん・グリーンピース

ドレッシングあえ さとう・あぶら チーズ にんじん・キャベツ・きゅうり・とうもろこし

りんご りんご
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17日から３１日は、裏面をみてください。
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おもなざいりょうとそのはたらき

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
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をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
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の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タコライス（ごはん） こめ・むぎ

　　　　　（タコライスのぐ） だいず・ひよこまめ・ぶたにく たまねぎ・パセリ・トマトかん

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・こまつな

ピーチゼリー さとう ももかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さわらのてりやき ごま さわら

こまつなのソテー あぶら ハム こまつな・とうもろこし

すましじる わかめ・おさかなとうにゅうだんご にんじん・たまねぎ・しめじ・はねぎ

のりふりかけ ごま・でんぷん のり・ひじき・かつお

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ちくわのもみじあげ こむぎこ・あぶら ちくわ・たまご にんじんペースト

おひたし こまつな・キャベツ・とうもろこし

みそしる じゃがいも なまあげ・みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

とうふのカレーに あぶら・カレールウ ぶたにく・だいず・とうふ にんにく・たまねぎ・にんじん・グリーンピース

ツナのあえもの ごま・さとう ツナ きゅうり・キャベツ・とうもろこし

りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナごはん こめ・むぎ・ごま ツナ にんじん・たけのこ・ほししいたけ・グリーンピース

あつやきたまご さとう たまご

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

にくだんごのスープ はるさめ にくだんご にんじん・たまねぎ・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

ミートソース バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・だいず・スキムミルク・こなチーズ ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん・トマトかん・パセリ

フレンチサラダ あぶら・さとう ハム レタス・キャベツ・きゅうり・とうもろこし

かこうこざかな さとう・ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくたきこみごはん こめ・むぎ とりにく・あぶらあげ にんじん・ほししいたけ・グリーンピース

はるまき あぶら・はるさめ・こむぎこ・ごまあぶら ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にんじん・たけのこ・にら・しいたけ

ツナのごまあえ ごま・さとう ツナ こまつな・キャベツ・にんじん

すましじる かまぼこ・とうふ にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

とりにくとかんしょとだいずのあげに あぶら・でんぷん・さつまいも・さとう・ごま とりにく・だいず ふるね・ほししいたけ・にんじん・たけのこ・グリーンピース

おひたし かつおぶし こまつな・キャベツ

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さんまかぼすレモンに さとう・でんぷん さんま かぼす・レモン

ちゅうかサラダ ごま・さとう・ごまあぶら ハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

みそしる さといも あぶらあげ・みそ・わかめ はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆかりごはん こめ・むぎ・さとう あかしそ

なまあげのごもくに あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・みそ・なまあげ ふるね・ほししいたけ・にんじん・とうもろこし・はねぎ

こんにゃくサラダ こんにゃく・ごま・ごまあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・にんじん

わかめスープ ベーコン・わかめ にんじん・たまねぎ・にら

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

いかのこうみやき ごま いか・みそ ふるね・にんにく・ねぶか

キャベツのソテー あぶら ハム にんじん・キャベツ

パンプキンシチュー バター・こむぎこ・じゃがいも ベーコン・こなチーズ・ぎゅうにゅう たまねぎ・かぼちゃ・パセリ

今月の給食は２２回の予定です。
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　仕入れの関係で、献立を変更することがあります。

２４日
（水）

636

３０日
（火）

★　3　ね　ん　せ　い　・　な　か　よ　し　3　ね　ん　せ　い　★　し　ゃ　か　い　か　け　ん　が　く　★

649

22日
（月）
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26日
（金）

★　6　ね　ん　せ　い　・　な　か　よ　し　６　ね　ん　せ　い　★　し　ゅ　う　が　く　り　ょ　こ　う　★

629

★　4　ね　ん　せ　い　・　な　か　よ　し　４　ね　ん　せ　い　★　こ　う　が　い　が　く　し　ゅ　う　★

25日
（木）

★　6　ね　ん　せ　い　・　な　か　よ　し　６　ね　ん　せ　い　★　し　ゅ　う　が　く　り　ょ　こ　う　★


