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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきごはん こめ・むぎ とりにく・ひじき にんじん・ほししいたけ・グリーンピース

ちくわのいそべあげ こむぎこ・たまご・あぶら ちくわ・あおのり

おひたし ごま こまつな・キャベツ・とうもろこし

みそしる さつまいも みそ たまねぎ・はねぎ

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さといもみしまコロッケ あぶら さといもみしまコロッケ

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ・にんじん

みそしる なまあげ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

かこうこざかな さとう・ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

いかのトマトにこみ あぶら・さとう・でんぷん いか にんにく・ふるね・トマトピューレ・たまねぎ・グリーンピース

じゃがバター じゃがいも・バター

やさいスープ つくね たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ・とうもろこし

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンピラフ バター・こめ・むぎ とりにく たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・グリーンピース

こふきいも じゃがいも

コーンスープ バター・こむぎこ つくね・ぎゅうにゅう・スキムミルク・こなチーズ たまねぎ・とうもろこし・こまつな

りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

みそおでん（おでん） こんにゃく・さといも むすびこんぶ・ちくわ・さつまあげ だいこん

（うずらのたまご） うずらのたまご

（みそだれ） さとう・でんぷん みそ

ツナサラダ ごま・あぶら・さとう ツナ レタス・キャベツ・きゅうり・とうもろこし

かつおふりかけ ごま・さとう いわし・かつお

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おさくらごはん こめ・むぎ・ごま

ししゃものたつたあげ あぶら ししゃもたつたあげ

ツナのドレッシングあえ ごまあぶら・さとう ツナ にんじん・キャベツ

わかめスープ ごまあぶら とりにく・わかめ にんじん・たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ごはん） こめ・むぎ

（あんかけ） あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・いか にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・キャベツ・たけのこ

うずらのたまご うずらのたまご

おこのみまめ でんぷん・あぶら・さとう しろはなまめ・きなこ

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

レーズンいりロールパン こむぎこ・あぶら・さとう スキムミルク ほしぶどう

とりにくのこうみやき とりにく ふるね・にんにく・パセリ

グレイビーソース さとう

コーンポテト じゃがいも・バター とうもろこし

ミネストローネスープ マカロニ つくね たまねぎ・トマト（かん）・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

だいこんのそぼろに さとう・さといも・でんぷん とりにく・だいず グリーンピース・だいこん・にんじん

ツナとキャベツのごまあえ ごま・さとう ツナ キャベツ

かきたまじる でんぷん とうふ・たまご たまねぎ・はねぎ

みかん みかん
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１２日
（火）

6日
（水）

 　１１　月　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う 

三島市立東小学校

ひづけ

７日
（木）

こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき

１５日から２９日は、裏面をみてください。

★　１　ね　ん　せ　い　・　な　か　よ　し　１　ね　ん　せ　い　★　こ　う　が　い　が　く　し　ゅ　う　★

★　2　ね　ん　せ　い　・　な　か　よ　し　2　ね　ん　せ　い　★　こ　う　が　い　が　く　し　ゅ　う　★

1日
（金）

１１日
（月）

１３日
（水）

５日
（火）

8日
（金）

１４日
（木）

ぎ

22 日｢和食
わ し ょ く

の日
ひ

｣ 

２０１３年
ね ん

に「和食
わ し ょ く

」がユネスコ世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されたのを知
し

っていますか？和食
わ し ょ く

は、自然
し ぜ ん

の

恵
め ぐ

みを生
い

かす日本の食
しょく

文化
ぶ ん か

として、世界
せ か い

の注目
ちゅうもく

を集
あ つ

めています。11 月 24 日は「いいにほんしょく」と

いうことで和食
わ し ょ く

の日
ひ

に制定
せ い て い

されました。 
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おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん 食べるまたは

食べない 代替食

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

とりにくとさといものあげに あぶら・でんぷん・さといも・さとう とりにく・だいず
ふるね・ほししいたけ・にんじん
たけのこ・グリーンピース

おひたし かつおぶし こまつな・キャベツ

みそしる あぶらあげ・みそ・わかめ だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス（カレーごはん） こめ・むぎ

（カレー） あぶら・じゃがいも・カレールウ とりにく・スキムミルク・こなチーズ ふるね・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリーンピース

ビーンズサラダ ごまあぶら・さとう だいず キャベツ・きゅうり・にんじん・とうもろこし

レアーチーズ さとう クリームチーズ・ぎゅうにゅう・スキムミルク いちごかじゅう・レモンかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

いわしうめに いわしうめに

ごまあえ ごま・さとう こまつな・キャベツ・にんじん

みそしる さといも なまあげ・みそ・わかめ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

なまあげのごもくに あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・なまあげ・みそ ふるね・ほししいたけ・にんじん・とうもろこし・はねぎ

ツナサラダ あぶら・さとう・ごま ツナ レタス・キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ワンタンスープ わんたんのかわ・ごまあぶら とりにく・わかめ にんじん・キャベツ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さばのこうみやき ごまあぶら・さとう・ごま さば にんにく・ふるね

にびたし さとう こまつな・キャベツ・にんじん・しめじ

みそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ・わかめ はねぎ

みかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

にくじゃが さとう・しらたき・じゃがいも ぶたにく にんじん・たまねぎ・グリーンピース

おひたし かつおぶし こまつな・キャベツ

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ・わかめ しめじ・はねぎ

なっとう なっとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいもごはん さつまいも・こめ・むぎ・ごま

こいわしフライ あぶら こいわしフライ

あおなとひじきのにびたし あぶら ひじき・さつまあげ ほししいたけ・こまつな

みそしる なまあげ・みそ キャベツ・はねぎ

プルーンヨーグルト さとう ヨーグルト プルーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

マーボードウフ あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず・みそ・とうふ
ふるね・にんにく・たまねぎ・ほししいたけ
たけのこ・にんじん・はねぎ

ちゅうかサラダ ごまあぶら・さとう・ごま ハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくラーメン（ちゅうかめん） こむぎこ

（スープ） あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・やきぶた
ふるね・にんにく・たまねぎ
にんじん・きくらげ・キャベツ・はねぎ

ぎょうざ ぎょうざ

さつまいもチップス あぶら・さつまいも・さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

やきつくね つくね

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき・こんぶ・とりにく にんじん・グリーンピース

かきたまみそしる とうふ・みそ・たまご・わかめ たまねぎ・はねぎ

かおりごま ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さかなのちゅうかあえ でんぷん・あぶら・さとう・ごまあぶら さわら・だいず にんにく・ふるね・トマトピューレ・はねぎ

さんしょくあえ さとう・ごま キャベツ・にんじん・きゅうり

みそしる なまあげ・みそ だいこん・こまつな

今月の給食は２０回の予定です。
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１５日
（金）

☆　わ　し　ょ　く　の　ひ　☆

２０日
（水）

　仕入れの関係で、献立を変更することがあります。

２８日
（木）

２７日
（水）

☆　か　ん　し　ょ　の　ひ　☆

１９日
（火）

２６日
（火）

１６日
（土）

☆　ふ　る　さ　と　き　ゅ　う　し　ょ　く　☆

２１日
（木）

２９日
（金）

２5日
（月）

２２日
（金）

ぎ

2７日｢かんしょの日
ひ

｣ 

きょうのさつまいもは、｢ＪＡみしまかんなみかんしょぶかい｣ からいただいた 

さつまいもです。 
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