
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ・さとう わかめ

ぎょうざ でんぷん・ごまあぶら・さとう・こむぎこ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが

エリンギソテー バター ぎゅうにく エリンギ・チンゲンサイ

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご しいたけ・とうもろこし・はねぎ

アップルコンポート さとう りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

オムレツ でんぷん・さとう・あぶら たまご・ぎゅうにく・ぶたにく たまねぎ・にんじん

ごまあえ（こまつな・キャベツ）ごま・さとう にんじん・こまつな・キャベツ・とうもろこし

とんじる こんにゃく・じゃがいも ぶたにく・あぶらあげ・とうふ・みそ れんこん・にんじん・しめじ・はねぎ

のりふりかけ ごま・さとう のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

ミートソース バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・だいず・こなチーズ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・トマ
ト（かんづめ）・パセリ

ドレッシングあえ さとう・あぶら にんじん・キャベツ・きゅうり・とうもろこし

アーモンドフィッシュ さとう・アーモンド・ごま かたくちいわし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

たちうおのしおこうじやき ごま たちうお

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき・とりにく にんじん・いんげん

みそしる（じゃが芋・玉ねぎ） ごま・じゃがいも あぶらあげ・わかめ・みそ たまねぎ・にんじん・はねぎ

かたぬきチーズ チーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ほしのコロッケ じゃがいも・さとう・パンこ・こむぎこ・でんぷん・あぶら とりにく・ぶたにく たまねぎ

こんにゃくサラダ こんにゃく・ごまあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・にんじん

やさいスープ ベーコン・だいず たまねぎ・にんじん・キャベツ・こまつな

たなばたゼリー さとう ぶどう（かじゅう）・りんご（かじゅう）・みかん（かじゅう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

じゃがいものそぼろに じゃがいも・あぶら・でんぷん・さとう ぶたにく・だいず しょうが・たまねぎ・にんじん・グリーンピース

みそしる（だいこん・あぶらあげ） あぶらあげ・みそ だいこん・はねぎ

すいか すいか

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バターライス バター・こめ・むぎ とうもろこし

ハヤシライス バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも ぶたにく・こなチーズ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・マッシュ
ルーム・トマト（かんづめ）・グリンピース

ツナサラダ さとう・あぶら ツナ キャベツ・きゅうり・とうもろこし

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（ごはん） こめ・むぎ

　　　　　　（あんかけ） あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・かまぼこ にんじん・たまねぎ・しいたけ・キャベツ・たけのこ

おこのみまめ でんぷん・あぶら・さとう だいず・きなこ

☆　J A さ ん か ら い た だ い た み し ま ば れ い し ょ を つ か い ま す　☆
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☆彡　た　な　ば　た　き　ゅ　う　し　ょ　く　☆彡

1日
（金）

４日
（月）

５日
（火）

６日
（水）

７日
（木）

      7月　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う　
三島市立東小学校

ひづけ こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき   エネルギー
たんぱく質

kcal
ｇ

 ８日
（金）

 １１日
（月）

★　　　　1３日からは裏面をご覧ください　　　★

631
21.4

633
22.9

605
25.0

 １２日
（火）



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

ししゃもたつたあげ あぶら・こむぎこ・でんぷん・さとう ししゃも

おひたし ほうれんそう・キャベツ・とうもろこし

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも・ごま とうふ・あぶらあげ・みそ にんじん・だいこん・しめじ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

マーボーナス あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・だいず・みそ
なす・しょうが・にんにく・にんじん・しいた
け・たけのこ・たまねぎ・はねぎ

バンサンスー はるさめ・さとう・ごまあぶら きゅうり・にんじん

レアーチーズ さとう クリームチーズ・スキムミルク いちご（かじゅう）・レモン（かじゅう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

キャベツのソテー あぶら ハム にんじん・キャベツ・とうもろこし

ポテトスープ じゃがいも ベーコン・だいず たまねぎ・にんじん・しめじ・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ・むぎ

いわしうめに さとう・でんぷん いわし しそ・うめ

キャベツのごまあえ ごま・さとう にんじん・キャベツ・とうもろこし

けんちんじる こんにゃく・じゃがいも・でんぷん とりにく・あぶらあげ・とうふ れんこん・にんじん・しめじ・はねぎ

れいとうみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こくとういりバターロールがたパン こむぎこ・さとう・こくとう スキムミルク

はっぽうさい あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・えび・いか
しいたけ・たけのこ・にんじん・たまねぎ・
キャベツ・いんげん

フルーツジュレ
もも（かんづめ）・みかん（かんづめ）・パイン
（かんづめ）・アセロラ（かじゅう）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ・あぶら

なつやさいカレー あぶら・じゃがいも ぶたにく・こなチーズ
しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・かぼ
ちゃ・なす・トマト・グリンピース

ビーンズサラダ ごまあぶら・さとう だいず
キャベツ・えだまめ・きゅうり・にんじん・とう
もろこし

565
20.6

578
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１５日
（金）

 １３日
（水）

ひづけ こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき   エネルギー
たんぱく質

kcal
ｇ

593
23.3

☆　ふ　る　さ　と　き　ゅ　う　し　ょ　く　☆

 １４日
（木）

620
21.1

  １９日
（火）

★今月の給食は14回の予定です。　仕入れの関係で、献立を変更することがあります。

  ２０日
（水）

545
26.6

２１日
（木）

602
21.2

ぎ


