
                  

 

                                                                              

 ２０１０                                           三 島 市 立 東 小 学 校 
おもなざいりょうとそのはたらき ひ 

に 
ち 

よ

う 
び 

 
こんだてめい 牛 

乳 
おもにからだを 
つくるもの（赤） 

おもにねつやちからの 
もとになるもの(黄) 

おもにからだのちょうしを 
ととのえるもの(緑) 

エネ 

ルギー 

(kcal) 

７ 木 ななくさがゆ 

あつやきたまご ごまあえ 

フルーツ デザート 
 

たまご じこう 

 

さとう 
でんぷん 
ごま  

だいこん  かぶ  はくさい  こまつな 

ほうれんそう  せり なずな ごきょ

う はこべら ほとけのざ フルーツ 

６０２ 

８ 金 むぎごはん みそしる 

さかなのマヨネーズやき 

キャベツのソテー フルーツ   

さわら 
たまご あぶらあげ 
みそ わかめ 

 
 

 

むぎ 
マヨネーズ 
あぶら さといも 

パセリ にんじん キャベツ 
しめじ ねぎ 
フルーツ 

６５２ 

１２ 火 むぎごはん とんじる 

さかなのちゅうかあえ 

やさいのピーナッツあえ  
 

まぐろ 
だいず ぶたにく 
とうふ みそ 

 
 

 

むぎ ごまあぶら 
じゃがいも さといも 
あぶら さとう 
ﾋﾟｰﾅｯﾂ こんにゃく 

にんにく ふるね キャベツ 
ほうれんそう ごぼう  
にんじん だいこん ねぎ 

６５３ 

１３ 水 ソフトめん ミートソース 

ジャーマンポテト 

 
 

ぶたにく ぎゅうにく 
スキムミルク 
こなチーズ ベーコン 

 

 

バター こむぎこ 
あぶら じゃがいも 

ふるね にんにく たまねぎ 
にんじん とまとかん 
パセリ ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 

６６０ 

１４ 木 ？←6-2 ﾘｸｴｽﾄ 

ポテトスープ 
 

だいず ぎゅうにく 
とりにく こなチーズ 
スキムミルク ベーコン 

 
 

じこう 

 

むぎ 
あぶら 
じゃがいも 

たまねぎ にんじん  
ピーマン しめじ 
こまつな 

６０７ 

１５ 金 むぎごはん 

マーボードウフ 

バンサンスー フルーツ 
 

ぎゅうにく たまご 
ぶたにく 
みそ とうふ ハム 

 

 

むぎ あぶら 
さとう でんぷん 
はるさめ 

ふるね にんにく たまねぎ 
ほししいたけ たけのこ ねぎ 
にんじん きゅうり フルーツ 

６８０ 

１８ 月 むぎごはん 

なまあげのごもくに 

はくさいのスープ フルーツ  

ぶたにく 
なまあげ 
みそ 

 

 

むぎ でんぷん 
あぶら 
さとう 

ふるね ほししいたけ コーン 
にんじん ねぎ はくさい  
しめじ こまつな フルーツ 

６１４ 

１９ 火 いしかりごはん 

きりぼしだいこんのいりに 

みそしる みかんミルクデザート 
 

さけフレーク たまご 
あぶらあげ みそ 
さつまあげ とうふ 

 
 

じこう 

 

むぎ あぶら 
さとう 
ごま 

きりぼしだいこん しめじ  
みつば ほししいたけ ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 
みかんミルクデザート 

５９４ 

２０ 水 むぎごはん 

？←2-2 ﾘｸｴｽﾄ 

ゆでキャベツ みそしる フルーツ  

ぶたにく 
とうふ 
みそ 

 
 
 

 

むぎ 
さとう 

キャベツ にんじん 
はくさい ねぎ 
フルーツ 

６０４ 

２１ 木 むぎごはん 

やきししゃも ごもくまめ 

すましじる こんぶのつくだに 
 

ししゃも  だいず  とうふ 
ちくわ こんぶのつくだに 
あぶらあげ とりにく 

 
 

 

むぎ 
こんにゃく 
さとう ふ 

ごぼう にんじん  
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 
ねぎ  

６２３ 

２２ 金 コッペパン 

？←2-1 ﾘｸｴｽﾄ 

りんごサラダ  

とりにく こなチーズ 
ウィンナー 
スキムミルク 

 
 

 

バター あぶら 
こむぎこ さとう 
じゃがいも 

にんじん たまねぎ りんご 
はくさい パセリ キャベツ 
レーズン パインかん 

６６６ 

２５ 月 せきはん いかだいこん 

？←2-2 ﾘｸｴｽﾄ キャベツのソテー  

？←2-2 ﾘｸｴｽﾄ 
 

するめいか 
 

 

じこう 

 

 

じゃがいも 
あぶら さとう 
ごま 

にんじん キャベツ 
だいこん フルーツ 
 

６２６ 

２６ 火 ？←1-1･4-3･2-2･3-2･5-1･6-1 ﾘｸｴｽﾄ 

はっぽうさい  

ヨーグルトあえ  

ぶたにく むきえび 
いか うずらたまご 
ヨーグルト 

 

 

あぶら さとう 
でんぷん 
ごまあぶら 

ほししいたけ たけのこ ｷｬﾍﾞﾂ  
にんじん たまねぎ さやいんげん  
ﾊﾟｲﾝかん ﾋﾟｰﾁかん みかんかん 

６５９ 

２７ 水 ？←1-2･2-2 ﾘｸｴｽﾄ 

？←1-2 ﾘｸｴｽﾄ  

おひたし 
 

ぶたにく わかめ 
みそ 
やきぶた  

 
 
 

 

でんぷん 
ごま バター 

にんじん たまねぎ 
コーン はくさい ねぎ 
こまつな 

６１８ 

２８ 木 むぎごはん 

くじらのオーロラソース 

おひたし みそしる  

くじら 
あぶらあげ 
みそ わかめ 

 

 

 

 

むぎ さとう 
でんぷん 
あぶら さといも 

ふるね たまねぎ  
ほうれんそう はくさい 
にんじん ねぎ 

６２１ 

２９ 金 ？←2-2･4-1･4-2 ﾘｸｴｽﾄ 

あげだしどうふのやさいあんかけ 

みそしる みかん  

ぎゅうにく わかめ 
あげだしどうふ 
ハム みそ とうふ 

じこう 

 

さとう 
むぎ あぶら 
でんぷん 

たまねぎ にんじん たけのこ 
えのきだけ ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 
まいたけ ねぎ フルーツ 

６７２ 

 

 

 
１月２４日～３０日は全国学校給食週間 

です。給食の歴史、食べ物の大切さ、食に 

携わる人たちへの感謝の気持ちを再認識す 

る意味で毎年行われています。 

 

 

  
２５日（月）・・・地場産物を使用した献立 

 ２６日（火）・・・東小〔パン〕の人気メニュー 
２７日（水）・・・東小〔めん〕の人気メニュー 
２８日（木）・・・昔の献立 
２９日（金）・・・東小〔ごはん〕の人気メニュー 
 

１月   こんだてよていひょう  

全国学校給食週間 

 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 


