
   １１ 月 こんだてよていひょう   
 ２００９                                                 ひがししょう 

おもなざいりょうとそのはたらき ひ 
に 
ち 

よ

う 
び 

 
こんだてめい 牛 

乳 
おもにからだを 
つくるもの（赤） 

おもにねつやちからの 
もとになるもの(黄) 

おもにからだのちょうしを 
ととのえるもの(緑) 

エネ 
ルギー 
(kcal) 

２ 月 むぎごはん 

だいこんのそぼろに 

かきたまみそしる たまごドーナツ 
 

とりにく とうふ 
みそ たまご 
わかめ  

 

 

むぎ  さとう  あぶら 
さといも  こむぎこ 
でんぷん  ｸ゙ﾗﾆｭー とう 

さやいんげん 
だいこん 
にんじん ねぎ 

７０４ 

４ 水 しょくパン 

ビーンズグラタン ラタトゥイユ 

いちごジャム 
 

いんげんまめ 
ウィンナー チーズ 
スキムミルク 

 

 

バター マカロニ 
こむぎこ ジャム 
あぶら  

たまねぎ コーン しめじ なす  
ほうれんそう にんにく ﾋﾟｰﾏﾝ 
ｽﾞｯｷｰﾆｰ トマトかん  

６３８ 

５ 木 きのこカレー 

ふくじんづけ 

フレンチサラダ 
 

ぶたにく 
スキムミルク 
こなチーズ ハム 

 
 

 

むぎ さとう 
あぶら 
じゃがいも 

ふるね にんにく たまねぎ ｺｰﾝ

にんじん まいたけ しめじ ｷｬﾍﾞﾂ   

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ ふくじんづけ  きゅうり  

６１３ 

６ 金 さつまいもピラフ 

さばのカレーチーズやき 

こまつなのソテー いしのスープ 
 

ウィンナー 
さば  
こなチーズ  

 
じこう

 

さつまいも 
バター むぎ 
あぶら 

たまねぎ みかんｼ゙ｭー ｽ ｸ゙ﾘー ﾝﾋ゚ ｽー  
こまつな ｺー ﾝ ｾﾛﾘー  かぶ ｽ゙ｯｷー ﾆー  
にんじん キャベツ ねぎ 

６４６ 

９ 月 むぎごはん 

とうふのチリソース 

ワンタンスープ 
 

ぶたにく とうふ  
えび わかめ 

 
 

 

むぎ あぶら さとう 

でんぷん ごまあぶら 
わんたんのかわ 

にんにく ふるね にんじん 
ほししいたけ たけのこ 
ねぎ はくさい  

５９８ 

１０ 火 ハッシュドビーフ 

やさいスープ 

 
 

ぎゅうにく 
スキムミルク 
こなチーズ ベーコン 

 
 

じこう

 

むぎ バター 
こむぎこ  
あぶら 

パセリ ふるね にんにく 
ごぼう たまねぎ トマトかん 
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ にんじん キャベツ 

６３９ 

１１ 水 さくらえびのかきあげうどん 

おひたし 

フルーツ 
 

さくらえび 
かつおぶし 

 

 

でんぷん 
あぶら 

ほししいたけ 
にんじん ねぎ ほうれんそう 
キャベツ フルーツ 

６３４ 

１２ 木 むごごはん 

とりにくとさつまいものあげに 

みそしる フルーツ 
 

とりにく あぶらあげ 
とうふ 
みそ  わかめ 

 

 

むぎ あぶら  
でんぷん さとう 
さつまいも 

ふるね ほししいたけ  
にんじん ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ ねぎ  
フルーツ 

７０１ 

１３ 金 イカドリア 

とうふとチンゲンサイのスープ 

かたぬきチーズ 
 

いか チーズ 
ベーコン とうふ 
 

じこう

 

バター こむぎこ 
むぎ でんぷん 

コーン しめじ たまねぎ 
トマトかん にんにく  
ピーマン チンゲンサイ 

６５０ 

１６ 月 むぎごはん 

なまあげのごもくに 

みそしる フルーツ 
 

ぶたにく 
なまあげ 
みそ わかめ 

 

 

むぎ あぶら 
さとう でんぷん 

じゃがいも 

ふるね ほししいたけ 
にんじん コーン 
ねぎ フルーツ 

６４４ 

１７ 火 わかめごはん 

ツナのコロッケ 

ごまあえ みそしる 
 

わかめ 
あぶらあげ 
みそ ツナ 

じこう

 

むぎ あぶら 
ごま さとう  
さといも 

こまつな はくさい 
ねぎ 

６０８ 

１８ 水 ソフﾄめん カレーソース 

ビーンズサラダ 

フルーツ 
 

ぶたにく こなチーズ 
ぎゅうにく だいず 
スキムミク チーズ  

あぶら 
じゃがいも 
マヨネーズ 

ふるね にんにく にんじん たまねぎ 

パセリ キャベツ えだまめ きゅうり 

コーン フルーツ 

６９６ 

１９ 木 むぎごはん 

ちくぜんに みそしる フルーツ 

のりのつくだに 
 

とりにく みそ 
こんぶ わかめ 
ちくわ のりつくだに 

 
 

 

むぎ あぶら 
こんにゃく 
さとう ふ 

にんじん ごぼう たけのこ 
れんこん ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ たまねぎ 
ねぎ フルーツ 

５８５ 

２０ 金 むぎごはん かつおふりかけ 

にじますのやさいあんかけ 

こふきいも みそしる 
 

ます みそ 
とうふ わかめ 
かつおふりかけ 

 

 

むぎ あぶら 
さとう でんぷん 
じゃがいも 

しめじ ほししいたけ 
えのきだけ にんじん 
たまねぎ ねぎ 

６１８ 

２４ 火 ビビンバ 

オニオンスープ  
ぶたにく 
たまご 
みそ ベーコン 

 
 

 

むぎ ごま 
ごまあぶら 
さとう  

にんじん ぜんまい 
ほうれんそう キャベツ 
たまねぎ にんじん パセリ 

６０７ 

２５ 水 むぎごはん 

まぐろのミックスあげ 

おひたし かきたまみそしる 
 

まぐろ たまご 
とうふ わかめ 
みそ 

 

 

むぎ 
さつまいも 
あぶら さとう 

にんじん えだまめ 
こまつな キャベツ 
コーン ねぎ 

６１９ 

２６ 木 ひじきごはん 

やきししゃも ごもくまめ 

すましじる すりおろしりんご 
 

とりにく ひじき 
ししゃも だいず 
あぶらあげ とうふ 

じこう 

 

むぎ 
こんにゃく 
さとう ふ 

にんじん ほししいたけ 
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ ごぼう 
ねぎ  

５６０ 

２７ 金 コッペパン 

じゃがいもとウィンナーのトマトに 

りんごサラダ プルーンヨーグルト 
 

ベーコン 
ウィンナー 
プルーンヨーグルト 

 

 

じゃがいも 
あぶら 
さとう 

にんじん たまねぎ ﾚｰｽﾞﾝ 
ﾄﾏﾄかん ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ ﾊﾟｲﾝかん 
キャベツ きゅうり りんご 

６８１ 

３０ 月 
 

むぎごはん 

みそおでん 

やさいのピーナッツあえ フルーツ 
 

こんぶ ちくわ 
さつまあげ  
みそ 

 
 
 
 

 

むぎ こんにゃく 
さといも さとう 
でんぷん ﾋﾟｰﾅｯﾂ 

だいこん キャベツ 
ほうれんそう フルーツ 

６２２ 

☆１１月２～６日 読書旬間特別献立・・物語に出てくる料理をだします 
               １１月２日(月)     １１月４日(水)     １１月５日(木)       １１月６日(金) 

             バムとケロのにちようび    レミーのおいしい           きょうはなんて            おおかみと石のスープ 

                              レストラン          うんがいいんだろう 

                                 
                            ドーナツ          ラタトゥイユ         きのこカレー            石のスープ 

 

本は心の 
栄養です!! 


