
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くりごはん こめ・むぎ・くり・ごま

パンプキンサラダ じゃがいも・マヨネーズ ハム かぼちゃ・きゅうり・たまねぎ

すましじる かまぼこ・とうふ にんじん・ねぎ・えのきたけ

おつきみみたらしだんご さとう・でんぷん・しらたまだんご 　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

しらすいりシュウマイ さとう・あぶら・こむぎこ しらす・たら・だいずこ たまねぎ

おひたし かつおぶし はくさい・ほうれんそう

たまごスープ でんぷん ベーコン・とうふ・たまご たまねぎ・きくらげ・しめじ・ねぎ

みかんゼリー さとう みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

かみかみカレー あぶら・じゃがいも・さとう ぶたにく・ひよこまめ・すきむみるく・こなチーズ しょうが・れんこん・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

ふくじんづけ さとう だいこん・きゅうり・なす・れんこん・しょうが・しそ

ドレッシングあえ あぶら・さとう ダイスチーズ にんじん・ キャベツ・きゅうり・コーン

プルーンヨーグルト 　 ヨーグルト プルーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりごぼうごはん こめ・むぎ・くり・しらたき・さとう とりにく・ちくわ にんじん・ごぼう・しめじ・えだまめ

かんしょみしまコロッケ さつまいも・あぶら・パンこ・こむぎこ・さとう とうにゅう

ごまあえ こま・さとう 　 こまつな・キャベツ

みそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ ねぎ

くだもの みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フライドチキンバーガー（まるパン） こむぎこ・ショートニング スキムミルク 　

（フライドチキン） さとう・でんぷん・あぶら とりにく 　

フレンチサラダ あぶら・さとう ハム レタス・キャベツ・きゅうり・コーン

クラムチャウダー バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも あさり・ベーコン・スキムミルク・こなチーズ・ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・こまつな

ピーチゼリー ゼリーのもと 　 もも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

がんものにつけ さとう がんもどき　 　

ツナのあえもの さとう まぐろあぶらづけ キャベツ・コーン・きゅうり

ぶたじる こんにゃく・さといも ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・ねぎ

くだもの りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

あじフライ パンこ・こむぎこ・あぶら・さとう・ごま あじ 　

キャベツソテー あぶら にんじん・キャベツ

パンプキンシチュー バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも ベーコン・ぎゅうにゅう・こなチーズ かぼちゃ・たまねぎ・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ 　

はっぽうさい あぶら・でんぷん ぶたにく・むきえび・いか たけのこ・にんじん・たまねぎ・キャベツ・さやいんげん

うずらのたまご うずらのたまご

はるまき あぶら・ごまあぶら・こむぎこ ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にんじん・にら・たけのこ・しいたけ・しょうが

くだもの 　 　 りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

ししゃもフライ こむぎこ・パンこ・あぶら ししゃも

やさいソテー あぶら にんじん・キャベツ・コーン

みそしる ごま あぶらあげ・みそ だいこん・こまつな

くだもの 　 みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ 　 　

カレーソース あぶら・じゃがいも ぎゅうにく・ぶたにく・だいず・スキムミルク・こなチーズ しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・パセリ

グレインズサラダ もちげんまい・ごま・あぶら・さとう・アーモンド ハム・ちりめんじゃこ キャベツ・きゅうり

みかんゼリー さとう みかん

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    

　＊１5日から３0日は、裏面をみてください。
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県産農畜水産物を活用した学校給食提供事業により、静岡県漁業協同組合より鰺フライのパン粉付きを無償でいただきました。
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＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品
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お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さんまのかぼすレモン さとう・でんぷん さんま

ごまあえ さとう・ごま ほうれんそう・キャベツ

みそしる  あぶらあげ・みそ・とうふ・わかめ ねぎ

くだもの 　 　 りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンピラフ こめ・むぎ・バター とりにく たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・グリンピース

ポテトのちゅうかサラダ じゃがいも・さとう・あぶら・ごま だいず・ハム きゅうり

きのこスープ 　 しいたけ・にんじん・たまねぎ・えにきたけ・たもぎたけ・しめじ・ねぎ

ミルクプリン プリンのもと スキムミルク・ぎゅうにゅう 　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ とりにく にんじん・たまねぎ・グリンピース

ポークビーンズ バター・こむぎこ・あぶら・じゃがいも だいず・ハム・ぶたにく たまねぎ・にんじん・トマト・グリンピース

フレンチサラダ あぶら・さとう 　 キャベツ・きゅうり・コーン・レタス

アーモンドフィッシュ さとう・ごま・アーモンド いわし 　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶーちゃんどん（むぎごはん） こめ・むぎ

　　（ぶーちゃんどんのぐ） あぶら・しらたき・さとう ぶたにく たまねぎ・にんじん・ほうれんそう

ぐだくさんじる こんにゃく・さといも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・こまつな

くだもの 　 　 みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

とうふのカレーに あぶら ぶたにく・とうふ にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

ちゅうかサラダ ごまあぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・コーン

くだもの 　 クラウンメロン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ 　 　

ちくわのもみじあげ こむぎこ・あぶら ちくわ・たまご にんじん

きりぼしだいこんとぶたにくのいためもの あぶら ぶたにく・さつまあげ・だいず きりぼしだいこん・キャベツ・にんじん・もやし

みそしる さといも あぶらあげ・みそ・わかめ たまねぎ・ねぎ

くだもの みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コーンピラフ こめ・むぎ・バター ハム たまねぎ・にんじん・グリンピース・コーン

シーフードサラダ さとう・ごまあぶら えび・いか レタス・きゅうり・キャベツ

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・パセリ

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん（むぎごはん） こめ・むぎ

おやこどん（ぐ） さとう とりにく・たまご しいたけ・にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる 　 みそ・とうふ なめこ・みつば

おこのみまめ あぶら・さとう・でんぷん しろいんげんまめ・きなこ 　

くだもの みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ 　 　

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・ひじき・あぶらあげ にんじん・グリンピース

みそしる こんにゃく・さつまいも あぶらあげ・とうふ・みそ ごぼう・だいこん・ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

とりにくとさつまいものあげに あぶら・でんぷん・さつまいも・さとう とりにく・だいず しょうが・しいたけ・にんじん・たけのこ・さやいんげん

みそしる 　 みそ・とうふ・あぶらあげ・わかめ こまつな

こぶのつくだに さとう・ごま こんぶ 　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナごはん こめ・むぎ まぐろあぶらづけ にんじん・たけのこ・しいたけ・グリンピース

いかのこうやき 　 いか・みそ しょうが・にんにく・ねぶかねぎ

コーンポテト じゃがいも・バター 　 コーン

かきたまみそしる 　 とうふ・たまご・みそ・わかめ えにきたけ・ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ 　

とうふのごもくに さとう・でんぷん・あぶら ぶたにく・とうふ・みそ しょうが・しいたけ・にんじん・コーン・グリンピース

こんさいとたまごのわふうスープ 　 ひよこまめ・たまご だうこん・にんじん・ねぶかねぎ・・キャベツ・しいたけ・ねぎ

のりふりかけ さとう・ごま のり 　
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県産農畜水産物を活用した学校給食提供事業により、静岡県温室農業協同組合クラウンメロン支所より浜松・袋井産のクラウンメロンを無償でいただきました。

☆＝おしらせ＝☆ ◎ １０月1４日（水）・ １０月１５日（木）：６年生は修学旅行です。



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品
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お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き


