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 今月のじゃがいもは、「

おいしいことで全国的に

また、今月のすいかは

高級すいかとして知られています

農協→青果市場→
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1 金 

なめし さけのしおやき

＊じゃがいものみそしる
デザート 

4 月 
ツナごはん 
やきししゃも ひじきのいために
＊ぐだくさんじる＊ くだもの

5 火 

ごはん 

マーボーナス ちゅうかサラダ
おこのみまめ  

6 水 
コーンごはん 
ぶたにくのソースいため
やさいスープ れいとうみかん

7 木 
スタミナどん 《たなばたメニュー
そうめんじる 
デザート 

8 金 

ちゃんぽんめん  

ぎょうざ 
こまつなソテー  

11 月 
だいずわかめごはん 
きびなごフライ キャベツ
＊けんちんじる＊ デザート

12 火 
カレーごはん 

ドライカレー フレンチサラダ
ヨーク  

13 水 
ごはん 

＊チンジャオロース＊
ワンタンスープ ＊すいか

14 木 
ごまごはん 
トンクドウフ ちゅうかコーンスープ
アーモンドフィッシュ 

15 金 

ごはん 

かぼちゃのそぼろに 
ちりめんつくだに れいとうみかん

19 火 
カレーコーンごはん 
＊なつやさいカレー＊
ふくじんづけ フルーツジュレ

20 水 
ごはん のりふりかけ 

さばのこうみやき ＊
きりぼしだいこんのにもの

21 木 
＊ポテトミートサンド＊

キャベツソテー 
クリームスープ ミルメーク

22 金 
ごはん 
とりのからあげ ＊コーンポテト
やさいスープ おたのしみデザート

７月 こんだてよていひょう

                                           

                    
、「三島市」でとれた「三島ばれいしょ

に有名で、一流ホテル等にもおさめられています

のすいかは、「平井すいか」を使用します。函南町平井

られています。農家の人たちが、一生懸命育

→八百屋→学校 という流れで給食
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ばれいしょ」を使用します。「三島ばれいしょ

にもおさめられています。 
函南町平井でつくられるすいかで、 

一生懸命育ててくれたじゃがいもとすいか

給食に使用されます。 

おもなざいりょうとそのはたらき

おもにからだを 

つくるもの(赤) 

おもにからだのちょうしを 

ととのえるもの（緑） 

みそ わかめ 
こまつな にんじん しめじ  

たまねぎ はねぎ  

ししゃも  

あぶらあげ  
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 ベーコン 
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今月の給食は、１５回の予定です。

ばれいしょ」は、 

ててくれたじゃがいもとすいかは、 

おもなざいりょうとそのはたらき 
栄養価 
ｶﾛﾘｰ おもにちやねつや 

ちからになるもの（黄） 
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