
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

セルフえほうまき（すめし） こめ・さとう

セルフえほうまき（のり） のり

セルフえほうまき（ぐ・ツナサラダ） さとう・マヨネーズ・あぶら・ごま まぐろ キャベツ・きゅうり・コーン

たくあん さとう ほしだいこん

つみれじる さといも・さとう いわし・たら ごぼう・しめじ・にんじん・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーはくさいどん（ごはん） こめ・むぎ

マーボーはくさいどん（ぐ） あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・ぎゅうにく・みそ・だいず はくさい・たまねぎ・しいたけ・たけのこ・にんじん

ワンタンスープ ワンタン・ごまあぶら ぶたにく・わかめ にんじん・キャベツ・はねぎ

くだもの きよみオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

タンドリーチキン あぶら とりにく・ヨーグルト にんにく・しょうが

はくさいとベーコンのクリームスー
バター・こむぎこ ベーコン・スキムミルク・チーズ たまねぎ・にんじん・はくさい・ほうれんそう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イチゴジャム さとう いちご

じゃがいもとウインナーのトマトに バター・こむぎこ・じゃがいも とりにく・ウインナー にんじん・たまねぎ・トマト


マカロニサラダ マカロニ・マヨネーズ・あぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

のりのつくだに さとう・みずあめ・でんぷん のり

きりぼしだいこんのにもの あぶら さつまあげ・あぶらあげ・くきわかめ ほしだいこん

みそしる みそ・とうふ えのき・こまつな・たまねぎ

くだもの きよみオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりごぼうピラフ バター・こめ・むぎ とりにく たまねぎ・にんじん・ごぼう・グリンピース

ビーンズサラダ ごまあぶら・さとう・ごま だいず キャベツ・きゅうり・コーン・にんじん・むきえだまめ

くだもの りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう ぶたにく こまつな

エリンギソテー バター エリンギ･チンゲンサイ･キャベツ

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご きくらげ･コーン・はねぎ

くだもの デコポン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さかなのマヨネーズやき マヨネーズ・パンこ さわら パセリ

とんじる こんにゃく・さといも ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ
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＊１４日から２８日は、裏面をみてください。　　　　

「ルドルフとイッパイアッテナ」
から　　”ししゃもたつたあげ”

あぶら・さとう・でんぷん・こむぎこ ししゃも

「おなかがキュルン」から
　　　”ポテトスープ”

じゃがいも

「きゃきゃきゃべつ」から
　　　”ごまあえ”

ごま・さとう
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こまつな・キャベツ

ぶたにく
キャベツ・たまねぎ・にら・ねぎ・
しょうが・にんにく

４日
（月）

おもなざいりょうとそのはたらき

おはなし
ランチメニュー

１３日
（水）

節分献立
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おはなし
ランチメニュー

８日
（金）

じゃがいも
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20.9

おはなし
ランチメニュー

７日
（木）

「ごろごろじゃがいも」から
　　　”こふきいも”

　　　こ ん だ て よ て い ひ ょ う          　　  三島市立西小学校

　おはなし
ランチメニュー

５日
（火） 671

25.4
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こんだて

おはなし
ランチメニュー

６日
（水）

「ぼくのぱん　わたしのぱん」か
ら
　　　”げんまいいりパン”

スキムミルクげんまい・こむぎこ・さとう

ベーコン たまねぎ・にんじん・パセリ

「ぎょうざつくったの」から
　　　”ぎょうざ”

こむぎこ・あぶら・さとう・でんぷん

♪♪ おはなしランチメニュー ♪♪
2/5から２/１5まで読書旬間です。

給食でも、本に出てくるこんだてをとりいれます。

おたのしみに☆

このイラストのあるこんだてが、
本にでてくるりょうりです。
本はとしょしつにあるので、



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

おもなざいりょうとそのはたらき

ひにち

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）
たんぱく
しつ(g)

こんだて

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん（ごはん） こめ・むぎ

おやこどん（ぐ） さとう とりにく・たまご たまねぎ・ほししいたけ・にんじん・グリンピース

みそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ・わかめ（駿河湾産） たまねぎ・はねぎ

むぎごはん こめ・むぎ

がんものにつけ さとう・やまといも・あぶら とうふ・こんぶ にんじん・ごぼう

こまつなのおかかに かつおけずりぶし こまつな・にんじん・はくさい

かきたまみそしる とうふ・たまご・みそ・わかめ（駿河湾産） たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

にくどうふ あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・だいず・とうふ しょうが・にんにく・たまねぎ・
にんじん・ねぶかねぎ・たけのこ

はくさいスープ はるさめ・ごま ベーコン にんじん・はくさい・パセリ

くだもの デコポン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さかなのいそべあげ あぶら・こむぎこ たら・あおのり・たまご

にびたし こまつな・キャベツ・コーン

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ・わかめ（駿河湾産） えのき・たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

ミートソース バター・こむぎこ ぶたにく・ぎゅうにく・だいず・スキムミルク・こなチーズ しょうが・にんいく・たまねぎ・にんじん・トマト・パセリ

グレインズサラダ もちげんまい・あぶら・ごま・さとう ハム キャベツ・きゅうり・コーン

ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ わかめ


かんしょみしまコロッケ さつまいも・パンこ・さとう・あぶら ぶたにく たまねぎ

ひじきのいために あぶら・さとう・ごま だいず・ひじき・さつまあげ にんじん・むきえだまめ

ぐだくさんじる さといも・こんにゃく とうふ・みそ・あぶらあげ ごぼう・こまつな・だいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス（ごはん） こめ・むぎ

カレーライス（ルウ） あぶら・じゃがいも ぶたにく しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

フレンチサラダ さとう ハム キャベツ・きゅうり・コーン

くだもの きよみオレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ


だいこんのそぼろに さとう・さといも・でんぷん とりにく だいこん・にんじん・いんげん

かきたまみそしる みそ・わかめ・たまご たまねぎ・キャベツ・はねぎ

ミックスかりんとう（アーモンド入り） さつまいも・さとう・アーモンド・あぶら・ごま だいず

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ


ハンバーグ さとう ぶたにく・とりにく たまねぎ

ハンバーグ（オニオンソース） さとう トマトピューレ・たまねぎ

やさいソテー あぶら キャベツ・ほうれんそう・にんじん・コーン

みそしる じゃがいも わかめ（駿河湾産）・みそ たまねぎ・えのき・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おさくらごはん こめ・むぎ

しずおかおでん さといも・こんにゃく ぎゅうすじ・こんぶ・ちくわ・さつまあげ・いわし だいこん

だしこ かつおけずりぶし・あおのり

ツナとキャベツのごまあえ ごま・さとう まぐろ キャベツ・こまつな

くだもの いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶーちゃんどん（むぎごはん） こめ・むぎ

ぶーちゃんどん（ぐ） あぶら・さとう・しらたき ぶたにく たまねぎ・にんじん・ほうれんそう・しめじ

ぐだくさんじる さつまいも あぶらあげ・とうふ・みそ ごぼう・こまつな・だいこん

くだもの デコポン

565
21.1

おはなし
ランチメニュー

１４日
（木）

「お昼の放送です」から
　　　”ぎゅうにゅう”

「ルルとララのチョコレート」
から　　”チョコプリン”

チョコレート・みずあめ・さとう・でんぷん とうにゅう

ぎゅうにゅう

２１日
（木）

１８日
（月）

635
24.1
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25.4

おはなし
ランチメニュー

１５日
（金）

２０日
（水）

686
20.5

669
25.3

595
26.4

２２日
（金）

１９日
（火）

632
19.7

２７日
（水）

647
22.1

２５日
（月）

583
22.7

２６日
（火）

２８日
（木）

627
24.5

621
22.8

♡　アレルギーのある子も食べられるカレーだよ　♡　（スキムミルクやこなチーズも入っていません。）


