
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

みしまコロッケ あぶら・じゃがいも・ぱんこ・こむぎこ ぶたにく たまねぎ

やさいソテー あぶら キャベツ・こまつな・コーン

みそしる みそ・わかめ・なまあげ たまねぎ・えのきたけ・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン（きなこ） あぶら・こむぎこ・さとう・ショートニング きなこ・スキムミルク

ポトフ じゃがいも ぶたにく・ウインナー セロリー・にんじん・たまねぎ・キャベツ

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかん・パイン・もも・りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

とうふのカレーに あぶら だいず・ぶたにく・とうふ にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

ちゅうかサラダ ごまあぶら・さとう ハム                キャベツ・きゅうり・コーン

ブルーベリーゼリー さとう・かんてん                     ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さけのさいきょうやき マヨネーズ さけ・みそ

きんぴら あぶら・さとう・ごま さつまあげ                   ごぼう・にんじん・いんげん

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ                   だいこん・こまつな

なし なし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンピラフ バター・こめ・むぎ とりにく たまねぎ・マッシュルーム・グリンピース

さつまいもとだいずのサラダ さつまいも・マヨネーズ だいず・ハム きゅうり・にんじん

オニオンスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さばのこうみやき ごまあぶら・さとう・ごま さば にんにく・しょうが・にら

にびたし こまつな・キャベツ

みそしる みそ・わかめ えのきたけ・たまねぎ・はねぎ

きっかみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

カレーライス あぶら・じゃがいも ぶたにく・スキムミルク・チーズ しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

ふくじんづけ さとう だいこん・きゅうり・なす・れんこん・しょうが

グリーンサラダ あぶら・さとう ダイスチーズ キャベツ・きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

がんものにつけ さとう がんもどき

にびたし ひじき・さつまあげ こまつな・ほししいたけ

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん（むぎごはん） こめ・むぎ

　　　　　（おやこどんのぐ） さとう とりにく・たまご ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる みそ・わかめ・あぶらあげ えのきたけ・キャベツ・はねぎ

みたらしだんご じょうしんこ・でんぷん・さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナコーンライス バター・こめ・むぎ・あぶら・コーン ツナ コーン

ビーンズサラダ ごまあぶら・さとう だいず・ひよこまめ キャベツ・えだまめ・きゅうり・にんじん

たまごスープ でんぷん たまご ほうれんそう・きくらげ

りんご りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

ミートソース バター・こむぎこ・あぶら だいず・ぶたにく・ぎゅうにく・スキムミルク・こなチーズ しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・トマト・パセリ

フレンチサラダ あぶら・さとう・アーモンド ハム キャベツ・きゅうり・

ひにち

617
20.2

611
19.7

こんだて

１１日
（金）

576
22.1

610
24.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）
たんぱく
しつ(g)

１６日
（水）

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

１０日
（木）

654
26.1

２日
（水）

576
25.1

４日
（金）

662
26.6

１５日
（火）

５５２
19.2

１日
（火）

９日
（水）

580
19.6

　        　こんだてよていひょう 　　　　　　　　 三島市立西小学校

３日
（水）

665
23.2

506
27.7

７日
（月）

８日
（火）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ＊１７日から３１日は、裏面をみてください。



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ひにち こんだて

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）
たんぱく
しつ(g)

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さかなのミックスあげ でんぷん・さつまいも・あぶら・さとう さわら しょうが・にんじん・えだまめ

こまつなのおかかに かつおぶし こまつな・にんじん・キャベツ

みそしる じゃがいも みそ・あぶらあげ はねぎ・だいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーピラフ バター・こめ・むぎ とりにく にんじん・たまねぎ・グリンピース

マセドニアンサラダ じゃがいも・マヨネーズ ハム・チーズ きゅうり・にんじん

えのきとたまごのスープ でんぷん たまご えのきたけ・こまつな

きっかみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

かんしょみしまコロッケ さつまいも・あぶら・パンこ・こむぎこ・さとう とうにゅう

ごまあえ さとう・ごま こまつな・キャベツ・にんじん

みそしる 　 あぶらあげ・みそ・わかめ だいこん・えのきたけ・はねぎ

のりふりかけ ごま・さとう のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん（むぎごはん） こめ・むぎ

　　　　　（ちゅうかどんのぐ）あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・いか・うずらのたまご にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・はくさい・こまつな・たけのこ

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご きくらげ・コーン・はねぎ

ピーチゼリー ゼリーのもと もも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきごはん こめ・むぎ あぶらあげ・ひじき ほししいたけ・にんじん・グリンピース

とりにくのこうみやき とりにく しょうが・にんにく

こまつなのにびたし さとう こまつな・にんじん・しめじ

かきたまみそしる とうふ・たまご・みそ・わかめ はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

にじますのかばやき でんぷん・さとう・ごま・あぶら にじます

ごまあえ さとう・ごま 　 ほうれんそう・キャベツ

とんじる こんにゃく・じゃがいも ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

こんぶのつくだに さとう こんぶ

ししゃもフライ あぶら・こむぎこ・パンこ ししゃも

きりぼしだいこんとぶたにくのいためもの あぶら ぶたにく・さつまあげ ぼしだいこん・キャベツ

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ・わかめ えのきたけ・はねぎ

きっかみかん みかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりごぼうピラフ こめ・むぎ・バター とりにく たまねぎ・にんじん・ごぼう・むきえだまめ

スイートポテトサラダ さつまいも・マヨネーズ・ごま ハム・ヨーグルト キャベツ・きゅうり

オニオンスープ ベーコン・とうふ たまねぎ・にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

ちくわのもみじあげ あぶら・こむぎこ ちくわ・たまご にんじん

ごまあえ さとう・ごま こまつな・キャベツ

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・はねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バターライス（パセリ入り） こめ・むぎ・バター パセリ

ハヤシライス バター・こむぎこ・じゃがいも ぎゅうにく・チーズ しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・トマト・グリンピース

キャベツとツナのサラダ さとう・あぶら まぐろあぶらづけ キャベツ・きゅうり

かぼちゃプリンタルト こむぎこ・マーガリン・さとう・ショートニング たまご・スキムミルク・にゅう かぼちゃ

３０日
（水）

２９日
（火）

563
19.8

２４日
（木）

２８日
（月）

625
23.8

639
23.1

657
21.2

614
24.4

ふるさと
給食の日
２１日
（月）

663
25.8

３１日
（木）

730
21.0

604
21.5

２３日
（水）

２５日
（金）

１７日
（木）

１８日
（金）

608
23.1

599
16.4

☆＝おしらせ＝☆

◎ １０月17日（木）： １年生、2年生は校外学習のため、給食がありません。

◎ １０月３１日（木）： １年生、2年生は校外学習予備日のため、給食がありません。

◎ １０月３１日（木）： 5年生は社会科見学のため、給食がありません。



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ひにち こんだて

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）
たんぱく
しつ(g)

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　そ　の　は　た　ら　き








