
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わふうハンバーグおろしソースかけ さとう ぶたにく　とりにく だいこん　はねぎ

ひじきのいために あぶら　さとう ひじき　あぶらあげ　だいず にんじん　さやいんげん

じゃがいものみそしる じゃがいも みそ　とうふ たまねぎ　こまつな

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたキムチ ごまあぶら　でんぷん ぶたにく はくさいキムチ　はくさい　もやし　たまねぎ

はるまき あぶら　はるまきのかわ キャベツ　たけのこ

わかめとたまごのスープ でんぷん とうふ　たまご　わかめ にんじん　チンゲンツァイ

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーあんかけ あぶら　でんぷん　さとう さば しょうが

ごまあえ ごま　さとう こまつな　キャベツ　にんじん

さといものみそしる さといも あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう

えびととうふのチリソース あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　えび　 たまねぎ　にんじん　しいたけ　たけのこ　はねぎ

ナムル ごま　さとう　ごまあぶら こまつな　もやし　にんじん

あきすいか すいか

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきししゃも ししゃも

いそかあえ ごま やきのり キャベツ　こまつな　にんじん

にくじゃがに さとう　じゃがいも ぶたにく にんじん　しらたき　たまねぎ　グリンピース

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あきのみかくカレー あぶら　さつまいも ぶたにく　ヨーグルト たまねぎ　にんじん　しめじ　エリンギ　まいたけ

ツナサラダ さとう　ごま まぐろ こまつな　キャベツ　ピーマン　コーン

みかんゼリー さとう みかん

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおこうじやき さけ

はるさめときゅうりのいためもの あぶら　はるさめ　ごまあぶら　ごま ハム キャベツ　きゅうり　にんじん

なまあげのみそしる じゃがいも なまあげ　みそ にんじん　たまねぎ　はねぎ

まるがたぱん パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てりやきチキンバーガー でんぷん　あぶら　さとう　ごま　でんぷん とりにく

さっぱりサラダ さとう キャベツ　にんじん

バターナッツかぼちゃのスープ バター ぎゅうにゅう かぼちゃ　パセリ

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はっぽうさい あぶら　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく しいたけ　たけのこ　にんじん　はくさい

うずらのたまご うずらたまご

おおふくまめとじゃこのごまあげ でんぷん　あぶら　さとう　ごま　 おおくふくまめ　ちりめんじゃこ

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのフライみそそソースかけ あぶら　さとう　こむぎこ　パンこ　ごま あじ　みそ　

キャベツのおかかあえ かつおぶし キャベツ　にんじん

のっぺいじる さといも　でんぷん あぶらあげ　とうふ ごぼう　だいこん　こんにゃく　ねぶかねぎ

チキンピラフ バター　こめ　むぎ とりにく たまねぎ　にんじん　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かんしょみしまコロッケ あぶら　さつまいも　こむぎこ　パンこ

ミネストローネスープ マカロニ ベーコン たまねぎ　キャベツ　セロリー　トマト

りんご りんご

１０　月　　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う
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ふ る さ と き ゅ う し ょ く の 日

め の あ い ご デ ー

し ょ う ゆ の 日 １０月１日はしょうゆの日です。しょうゆは日本の
食事に欠かせない調味料です。しょうゆで味付け
したおかずを味わって食べましょう。



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかとカシューナッツのあげに カシューナッツ　じゃがいも　あぶら だいず　いか　 にんじん　しょうが　グリンピース

もやしのみそしる みそ にんじん　たまねぎ　もやし　こまつな

なし なし

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークパオズ こむぎこ ぶたにく キャベツ　たけのこ

きりぼしだいこんのサラダ あぶら　さとう　ごま ちくわ だいこん　にんじん　きゅうり　こまつな

たまごスープ でんぷん とうふ　たまご たまねぎ　にんじん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどんのぐ さとう とりにく　たまご しいたけ　にんじん　たまねぎ　グリンピース

なめこじる あぶらあげ　とうふ　みそ なめこ　はねぎ

おつきみだんご しらたまだんご　さとう きなこ

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

のりふりかけ ごま　さとう のり

とりにくとさつまいものあげに アーモンド　あぶら　さつまいも　さとう とりにく　だいず しょうが　にんじん　たけのこ　グリンピース

はくさいのみそしる あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　はくさい　こまつな

つなごはん こめ　むぎ まぐろ にんじん　たけのこ　しいたけ　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのもみじあげ こむぎこ　あぶら ちくわ　たまご にんじん

こふきいも じゃがいも あおのり

キャベツのみそしる とうふ　みそ にんじん　しめじ　キャベツ　チンゲンツァイ

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのさいきょうやき さわら　みそ

ごもくにまめ さとう だいず　あぶらあげ　こんぶ ごぼう　にんじん　こんにゃく　さやいんげん

わかめのすましじる かつおぶし　とうふ　わかめ にんじん　はくさい　えのきたけ

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんぶのつくだに さとう　ごま こんぶ

ちぐさやき あぶら　さとう　でんぷん　 とりにく　ひじき　とうふ　たまご にんじん　しいたけ　はねぎ

いものこじる さといも とうふ　みそ ごぼう　こんにゃく　だいこん　ねぶかねぎ

ミニトマト ミニトマト

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーソース あぶら　じゃがいも ぶたにく　だいず　だっしふんにゅう　チーズ しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　パセリ

グレインズサラダ もちごめ　ごま　あぶら　さとう ハム　ちりめんじゃこ コーン　キャベツ　きゅうり

かき かき

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのかばやき でんぷん　あぶら　さとう　ごま さんま しょうが

くきわかめのサラダ さとう　ごまあぶら　ごま わかめ キャベツ　コーン　にんじん

だいこんのみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ だいこん　にんじん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すぶた あぶら　でんぷん　じゃがいも　さとう ぶたにく しいたけ　にんじん　たけのこ　ピーマン

ワンタンスープ　 わんたんのかわ　ごまあぶら わかめ たまねぎ　にんじん　キャベツ

りんご りんご

ごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トンクドウフ あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく しょうが　しいたけ　にんじん　さやいんげん

はくさいのみそしる みそ だいこん　にんじん　はくさい　こまつな

かぼちゃのむしパン こむぎこ　あぶら　さとう　くろごま たまご　だっしふんにゅう かぼちゃ
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２年生 給食なし

６年生 給食なし

その他お知らせ

☆食材の仕入状況により、内容が変更する場合があります。

☆各学年の欠食日は、日毎の欄に記載してあります。(学年便り等で確認をお願いします。)

お つ き み こ ん だ て （ １０ 月 ２１ 日 じ ゅ う さ ん や ）

ハ ロ ウ ィ ン こ ん だ て

６年生 給食なし

３年生 給食なし

４年生 給食なし


