
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

ごま・でんぷん・さとう・あぶら いわし

さとう きはだまぐろ
きりぼしだいこん・ほうれんそう
にんじん

たまご・あぶらあげ・みそ にら・たまねぎ
たまご

あぶらあげ

きびとう だいず まっちゃ だいず

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

はるさめ・さとう・はるまきのかわ
みずあめ・あぶら・ごまあぶら

ぶたにく
キャベツ・たまねぎ・にんじん・にら
たけのこ・ほししいたけ・にんにく

たけのこ
はるまきのかわ

ごまあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・とうもろこし きゅうり

ごまあぶら・さとう・でんぷん
あぶら

ぶたにく・みそ
だいこん・たまねぎ・ほししいたけ
はねぎ・たけのこ・にんじん
にんにく・しょうが

たけのこ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

おでん さといも・こんにゃく こんぶ・やきちくわ・さつまあげ だいこん

みそだれ ごま・さとう みそ

うずらのたまご うずらのたまご うずらのたまご

マヨネーズ・あぶら・さとう ハム
キャベツ・きゅうり・にんじん
とうもろこし

きゅうり
マヨネーズ

みかん

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ じゃがいも・あぶら・こむぎこ ぎゅうにく・こなチーズ
たまねぎ・にんじん・トマト
グリンピース・にんにく・しょうが

こなチーズ
トマト・こむぎこ

ごまあぶら・さとう くきわかめ・ハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし きゅうり

はるみみかん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こんにゃく・さとう・あぶら とりにく・こんぶ・ちくわ
れんこん・にんじん・ほししいたけ
たけのこ・ごぼう・さやいんげん

たけのこ

とうふ・あぶらあげ・みそ ほうれんそう・たまねぎ・えのきたけ とうふ・あぶらあげ

なっとう なっとう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう さけ・みそ ねぶかねぎ

ごま・ごまあぶら・さとう くきわかめ・さつまあげ にんじん・さやいんげん

じゃがいも・でんぷん・こんにゃくこ とりにく・あぶらあげ はくさい・にんじん・しめじ・はねぎ あぶらあげ

みかん

ぎゅうにゅう

こむぎこ こむぎこ

こむぎこ・バター・あぶら
ぎゅうにく・ぶたにく
こなチーズ・スキムミルク

たまねぎ・にんじん・トマト
トマトピューレ・パセリ
にんにく・しょうが

こむぎこ
バター・トマト

こなチーズ
スキムミルク

じゃがいも・でんぷん・さとう
あぶら

たら・ぐち・ふえだい こまつな

あぶら・さとう キャベツ・きゅうり・とうもろこし きゅうり

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう・でんぷん とりにく だいこん・にんじん・さやいんげん

さつまいも・ごま・アーモンド
あぶら・さとう

だいず アーモンド・だいず

とうふ・あぶらあげ・みそ なめこ・こまつな とうふ・あぶらあげ

さとう のり

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ じゃがいも・あぶら・こむぎこ とりにく
たまねぎ・にんじん・グリンピース
にんにく・しょうが

こむぎこ

さとう・ごま
だいこん・きゅうり・なたまめ・なす
れんこん・しそのみ・しょうが

きゅうり

あぶら・さとう キャベツ・きゅうり・にんじん・パイン きゅうり

さとう ぎゅうにゅう・スキムミルク
ぎゅうにゅう
スキムミルク
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ひづけ

４
（火）

５
（水）

６
（木）

７
（金）

１４
（金）

ぎゅうにゅう

みそしる

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

きりぼしだいこんとツナのあえもの

みそしる

ぎゅうにゅう

583
25.8

ちゅうかサラダ

だいこんのそぼろに

ミックスかりんとう

むぎいりごはん

はるまき

　
みそおでん

コールスローサラダ

ハヤシライス

ソフトめん

ミートソース

みしまじゃがとっと

むぎいりごはん

チキンカレー

ふくじんづけ

食もつ
アレルギー

くだもの

ぎゅうにゅう

こんだて

ぎゅうにゅう

マーボーだいこん

むぎいりごはん

ぎゅうにゅう

さけのねぎみそやき

かいそうサラダ

641
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くだもの

648
21.5

しずおかけんさんなっとう

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

635
28.1

610
24.3

くだもの

660
21.5

むぎいりごはん

いわしのかばやき

ふくまめ

くきわかめのきんぴら

むぎいりごはん

　
１０

（月）

１２
（水）

ぎゅうにゅう

いもだんごじる

１３
（木）

フレンチサラダ

ココアプリン

682
20.6

ぎゅうにゅう

650
22.6

グリーンサラダ

のりのつくだに

みそしる

2020

三島市立錦田小学校

今月の給食は

１８回です

早起き

朝ごはん早寝

せつぶん

こんだて

静岡県産の

抹茶を使った

福豆です

＊献立は、天候等により

変更になることがあります。

＊１７日から２８日は、

裏面をご覧ください。

＊かぜとインフルエンザを予防する生活のポイント＊

こまめな

手洗いと

うがい

規則正しい生活で元気に

学校生活を送りましょう！

バランスの

よい食事

睡眠を

しっかりとる
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＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ わかめ

さつまいも・こめこ・パンこ
さとう・あぶら

とうにゅう・だいずこ
パンこ・だいずこ

とうにゅう

あぶら ハム
キャベツ・こまつな・にんじん
しめじ・とうもろこし

なまあげ・くきわかめ・みそ だいこん・はねぎ なまあげ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

ぶり

ごま・さとう こまつな・はくさい

あぶらあげ・みそ
だいこん・ごぼう・にんじん・はねぎ
たまねぎ・しめじ・えのきたけ

あぶらあげ

ミニトマト ミニトマト

ぎゅうにゅう

げんまいパン
こむぎこ・ショートニング
げんまい・さとう・あぶら

スキムミルク
こむぎこ

スキムミルク

ハンバーグ

きのこソース ごま・さとう・あぶら
マッシュルーム・エリンギ
トマトピューレ

トマトピューレ

キャベツソテー あぶら キャベツ・にんじん

マカロニ・こむぎこ・あぶら
ベーコン・ぎゅうにゅう
こなチーズ

はくさい・にんじん・たまねぎ
パセリ

マカロニ・こむぎこ
ぎゅうにゅう
こなチーズ

アーモンド・ごま・さとう かたくちいわし アーモンド

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こむぎこ・でんぷん・さとう
あぶら

ししゃも こむぎこ

あぶら・さとう ひじき・だいず・さつまあげ にんじん・さやいんげん だいず

じゃがいも・こんにゃく・ごま ぶたにく・とうふ・みそ だいこん・ごぼう・にんじん・はねぎ とうふ

みかん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・さとう とりにく・ひじき・あぶらあげ にんじん・ほししいたけ・グリンピース あぶらあげ

たまご・しらす・あおさ
かつおだし

たまご

さとう こまつな・キャベツ

とうふ・なると にんじん・えのきたけ・はねぎ とうふ

　さとう・こなあめ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ちゅうかどんのぐ ごまあぶら・でんぷん・あぶら ぶたにく・えび・いか
はくさい・たまねぎ・にんじん
ほししいたけ・きくらげ・たけのこ
さやいんげん

えび・いか
たけのこ

うずらのたまご うずらのたまご うずらのたまご

ごま わかめ・ベーコン たまねぎ・にら・えのきたけ

ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう さば・みそ しょうが

こんにゃく・さとう
だいず・あぶらあげ・こんぶ
やきちくわ

ごぼう・にんじん・グリンピース
だいず

あぶらあげ

かまぼこ
だいこん・はくさい・にんじん
しめじ・はねぎ

ミニトマト ミニトマト

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

しらたき・さとう
ぎゅうにく・ぶたにく・やきどうふ はくさい・こまつな・たまねぎ

えのきたけ・ねぶかねぎ
やきどうふ

じゃがいも わかめ・あぶらあげ・みそ たまねぎ・はねぎ あぶらあげ

みかん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・バター とりにく
たまねぎ・マッシュルーム・パプリカこ
にんじん・とうもろこし・グリンピース

バター

さつまいも・マヨネーズ
あぶら・さとう

ハム きゅうり
きゅうり

マヨネーズ

でんぷん たまご ほうれんそう・たまねぎ・きくらげ たまご

いちご

わかめごはん

ひづけ

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

食もつ
アレルギー

２８
（金）

ぎゅうにゅう

606
20.1

たまごスープ

くだもの

２７
（木）

２５
（火）

600
26.4

ミニトマト

げんきヨーグルト

むぎいりごはん

ぎゅうにゅう

ごもくまめ

むぎいりごはん

さばのみそに

ちゅうかどん

チキンピラフ

スイートポテトサラダ

591
21.8

２１
（金）

２６
（水）

ぎゅうにゅう

638
28.1

たきこみごはん

にびたし

わかめスープ

すましじる

ふじさんゼリー

ぎゅうにゅう

だいこんのわふうスープ

しらすとあおさのたまごやき

ぎゅうにゅう

１９
（水）

679
29.7

２０
（木）

１８
（火）

ぎゅうにゅう

585
25.5

ミニトマト

アーモンドフィッシュ

ぎゅうにゅう

くだもの

こんさいときのこのみそしる

ごまあえ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

665
24.9

むぎいりごはん

ぶりのてりやき

ししゃものたつたあげ

ひじきのいために

ごまふうみとんじる

ハンバーガー

はくさいのクリームスープ

すきやき

みそしる

くだもの

649
27.2

かんしょみしまコロッケ１７
（月）

ぎゅうにゅう

614
18.7

やさいとハムのソテー

みそしる

こんだて

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

ふるさと

きゅうしょくのひ

２／２３は

『富士山の日』

です

注）使用しているしらすと

あおさは、えび・カニが

混じる漁法で採取して

います。

節分は立春の前日で、冬から春への季節の変わり目の行事です。

もとは、立冬や立夏、立秋などの前日も節分と言われていました。

この節分の日には季節の変わり目に物忌みをして無事に過ごすという習慣がありました。

「鬼は外」のかけ声とともに豆をまくのは、豆にある‘霊力’をもって、災いをはらう

意味があります。また、この日には柊の枝にいわしの頭を刺して、門や軒下に立て、

邪気を払うという習慣もあります。

給食の写真や給食を作っている様子を学校ホームページに

のせてありますので、ご覧ください。

三島市立錦田小学校

ホームページ
→ 学校ブログ → 給食

錦田小ブログ

携帯サイトへ三島市立錦田小学校 検 索
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