
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こむぎこ・あぶら ちくわ・たまご にんじんペースト たまご

ごま・さとう こまつな・はくさい・とうもろこし

じゃがいも・でんぷん・こんにゃくこ とりにく・あぶらあげ はくさい・にんじん・しめじ・はねぎ

ごま のり

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ じゃがいも・あぶら
ぎゅうにく・こなチーズ
スキムミルク

たまねぎ・にんじん・トマト
グリンピース・しょうが・にんにく

こなチーズ
スキムミルク

あぶら・さとう ハム・チーズ キャベツ・きゅうり・とうもろこし チーズ

なし なし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・じゃがいも・さとう・でんぷん とりにく・かつおぶし キャベツ・しょうが

さとう・あぶら ひじき・だいず・さつまあげ にんじん・さやいんげん

じゃがいも あぶらあげ・みそ こまつな・たまねぎ

ミニトマト ミニトマト

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

でんぷん・あぶら・さとう いわし いわし

ごま・さとう ツナ きりぼしだいこん・にんじん・こまつな

たまご・わかめ・みそ キャベツ・たまねぎ・はねぎ たまご

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・バター とりにく
たまねぎ・にんじん・マッシュルーム
グリンピース・パプリカこ

バター

さつまいも・マヨネーズ ハム きゅうり・にんじん・えだまめ マヨネーズ

ベーコン だいこん・こまつな・えのきたけ・しめじ

さとう レモンかじゅう

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぐ さとう・あぶら ぶたにく
ごぼう・だいこん・チンゲンサイ
にんじん・にんにく・しょうが

いりたまご さとう・あぶら たまご たまご

なまあげ・わかめ・みそ はねぎ

みかん

ぎゅうにゅう

ソフトめん

じゃがいも
ぎゅうにく・ぶたにく
こなチーズ・スキムミルク

たまねぎ・にんじん・パセリ
にんにく・しょうが

こなチーズ
スキムミルク

アーモンド・ごまあぶら・さとう ハム
ほうれんそう・キャベツ・にんじん
とうもろこし

アーモンド

さとう ブルーベリー

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・あぶら・さとう ぶたにく・とりにく
たまねぎ・にんじん・ピーマン
たけのこ・しいたけ・パイン

でんぷん たまご・とうふ たまねぎ・きくらげ・えのきたけ・こまつな たまご

りんご りんご

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こむぎこ・でんぷん・さとう・あぶら ししゃも

あぶら ハム こまつな・キャベツ・とうもろこし

あぶらあげ・みそ たもぎたけ・しめじ・えのきたけ・はねぎ

ごま・さとう こんぶ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう さけ・みそ

ごま・あぶら いとこんぶ・ちくわ にんじん・さやいんげん・しいたけ

じゃがいも・こんにゃく ぶたにく・とうふ・みそ だいこん・にんじん・ごぼう・はねぎ

ミニトマト ミニトマト

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ツナそぼろ さとう・あぶら とりにく・ツナ たまねぎ・ほししいたけ

いりたまご さとう・あぶら たまご たまご

わかめ・あぶらあげ・みそ だいこん・はねぎ

さとう パイン・みかん

 ◎献立は、天候等により変更になることがあります。

芋類
果実類

むぎいりごはん

こんぶのつくだに

こまつなとハムのソテー

むぎいりごはん

さけのさいきょうやき 592
28.5

卵類
豆類きりこんぶのいために

とんじる

ミニトマト

580
21.3

卵類
きのこ類

１１
（木）

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

みそしる

むぎいりごはん

ちくわのもみじあげ

ハヤシライス

くだもの

海藻類
種実類

乳製品
種実類

１０
（水）

にくだんごのすぶた

げんきどん

むぎいりごはん

ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんとツナのあえもの

やさいときのこのスープ

652
20.2

ミニトマト

ひじきのいために

緑黄色野菜
種実類

１６
（火）

ぎゅうにゅう

１５
（月）

ぎゅうにゅう

９
（火）

みそしる

にしょくどん

きっかみかん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ソフトめん

カレーソース

ポパイサラダ

ブルーベリーゼリー

むぎいりごはん

１２
（金）

みそしる

ぎゅうにゅう

ししゃものたつたあげ

たまごスープ

ひづけ

２
（火）

３
（水）

４
（木）

５
（金）

レモンゼリー

ごまあえ

チキンピラフ

スイートポテトサラダ

ぎゅうにゅう

みそしる

１
（月）

ぎゅうにゅう

630
23.3

いもだんごじる

のりふりかけ
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三島市立錦田小学校

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

食もつ
アレルギー

家で補って
ほしい食品

芋類
きのこ類

豆・豆製品
海藻類

いわしのソースあえ

かきたまみそしる

ぎゅうにゅう

こんだて

ぎゅうにゅう

くだもの

フレンチサラダ

海藻類
種実類

やきつくね

616
24.3

646
19.1

619
26.1

689
23.6

豆類
果実類

593
22.9

617
20.7

フルーツゼリー

  ＊１７日から３１日は、裏面をご覧ください＊

芋類
果実類

622
23.9

静岡県産の

ブルーベリーで

つくられた

ゼリーです

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508981717/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3VzZXJkaXNrLndlYnJ5LmJpZ2xvYmUubmUuanAvMDExLzg1My80OC9OMDAwLzAwMC8wMDgvdDE0NjU4OTYzODI2NTExNDk2MzE4MC5qcGc-/RS=^ADBasQOD29ya.cPfEqQQ7bcQXrizl8-;_ylt=A2RCKwhV6u9Z_GIAegiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508981717/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3VzZXJkaXNrLndlYnJ5LmJpZ2xvYmUubmUuanAvMDExLzg1My80OC9OMDAwLzAwMC8wMDgvdDE0NjU4OTYzODI2NTExNDk2MzE4MC5qcGc-/RS=^ADBasQOD29ya.cPfEqQQ7bcQXrizl8-;_ylt=A2RCKwhV6u9Z_GIAegiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530179537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvb2QtY2xpcGFydC50b3lraWtha3UuY29tL2ZpbGVzLzIwMTEvMDIvYm9pbGVkX2VnZ3MtMzUweDM1MC5qcGc-/RS=^ADBl2X7Pvayuovq.1UCIavFH5rEulA-;_ylt=A2RiouRRXjNbgEUAUkWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530179537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvb2QtY2xpcGFydC50b3lraWtha3UuY29tL2ZpbGVzLzIwMTEvMDIvYm9pbGVkX2VnZ3MtMzUweDM1MC5qcGc-/RS=^ADBl2X7Pvayuovq.1UCIavFH5rEulA-;_ylt=A2RiouRRXjNbgEUAUkWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530179537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvb2QtY2xpcGFydC50b3lraWtha3UuY29tL2ZpbGVzLzIwMTEvMDIvYm9pbGVkX2VnZ3MtMzUweDM1MC5qcGc-/RS=^ADBl2X7Pvayuovq.1UCIavFH5rEulA-;_ylt=A2RiouRRXjNbgEUAUkWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530179537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvb2QtY2xpcGFydC50b3lraWtha3UuY29tL2ZpbGVzLzIwMTEvMDIvYm9pbGVkX2VnZ3MtMzUweDM1MC5qcGc-/RS=^ADBl2X7Pvayuovq.1UCIavFH5rEulA-;_ylt=A2RiouRRXjNbgEUAUkWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508981717/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3VzZXJkaXNrLndlYnJ5LmJpZ2xvYmUubmUuanAvMDExLzg1My80OC9OMDAwLzAwMC8wMDgvdDE0NjU4OTYzODI2NTExNDk2MzE4MC5qcGc-/RS=^ADBasQOD29ya.cPfEqQQ7bcQXrizl8-;_ylt=A2RCKwhV6u9Z_GIAegiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508981717/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3VzZXJkaXNrLndlYnJ5LmJpZ2xvYmUubmUuanAvMDExLzg1My80OC9OMDAwLzAwMC8wMDgvdDE0NjU4OTYzODI2NTExNDk2MzE4MC5qcGc-/RS=^ADBasQOD29ya.cPfEqQQ7bcQXrizl8-;_ylt=A2RCKwhV6u9Z_GIAegiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534298716/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rb2hhY3UuY29tLzIwMTcwNTE2cG9zdC05MjQ2/RS=^ADBWU_RdXQb2mOEbO4qYiiZikU.SK4-;_ylt=A2RCL6fcOHJbEEwASzSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534298716/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rb2hhY3UuY29tLzIwMTcwNTE2cG9zdC05MjQ2/RS=^ADBWU_RdXQb2mOEbO4qYiiZikU.SK4-;_ylt=A2RCL6fcOHJbEEwASzSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1511833901/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1sNjFUcXpyRFJ6OC9VbnlHQUhLaHhCSS9BQUFBQUFBQWFZcy9NSTdwbkkyOGhTSS9zODAwL2N1dF9mcnVpdF9vcmFuZ2UucG5n/RS=^ADBqsePcyMYG_McbbsyHjbNYX6pk8U-;_ylt=A2RiohetbxtaukEAkASU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1511833901/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1sNjFUcXpyRFJ6OC9VbnlHQUhLaHhCSS9BQUFBQUFBQWFZcy9NSTdwbkkyOGhTSS9zODAwL2N1dF9mcnVpdF9vcmFuZ2UucG5n/RS=^ADBqsePcyMYG_McbbsyHjbNYX6pk8U-;_ylt=A2RiohetbxtaukEAkASU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1514268193/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDUvaW1nMjYxLzQ1MC0yMDEyMDgwOTExNDg1Mzc2MzUyLmpwZw--/RS=^ADBGxT3HVeOEizcxIy.ZrqG6.pZHoE-;_ylt=A2RinFiglEBa.D0AqxuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1514268193/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDUvaW1nMjYxLzQ1MC0yMDEyMDgwOTExNDg1Mzc2MzUyLmpwZw--/RS=^ADBGxT3HVeOEizcxIy.ZrqG6.pZHoE-;_ylt=A2RinFiglEBa.D0AqxuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530179537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvb2QtY2xpcGFydC50b3lraWtha3UuY29tL2ZpbGVzLzIwMTEvMDIvYm9pbGVkX2VnZ3MtMzUweDM1MC5qcGc-/RS=^ADBl2X7Pvayuovq.1UCIavFH5rEulA-;_ylt=A2RiouRRXjNbgEUAUkWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530179537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvb2QtY2xpcGFydC50b3lraWtha3UuY29tL2ZpbGVzLzIwMTEvMDIvYm9pbGVkX2VnZ3MtMzUweDM1MC5qcGc-/RS=^ADBl2X7Pvayuovq.1UCIavFH5rEulA-;_ylt=A2RiouRRXjNbgEUAUkWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536625436/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEyMjA0/RS=^ADBkKftLmM3khH0RnFWZ5YIQrZ4hc0-;_ylt=A2RCL5GcuZVbo3oAeCeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536625436/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEyMjA0/RS=^ADBkKftLmM3khH0RnFWZ5YIQrZ4hc0-;_ylt=A2RCL5GcuZVbo3oAeCeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536626764/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cud2FrYXJ1dG9kZWtpcnUuY29tL3NjaG9vbF9tYXAvc2Nob29sL21peWFtYWUvYmxvZy8xMDY1/RS=^ADBBzjLlg59dam.vYy7m5cEmWd4154-;_ylt=A2RCKwvMvpVb3A8ATy2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536626764/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cud2FrYXJ1dG9kZWtpcnUuY29tL3NjaG9vbF9tYXAvc2Nob29sL21peWFtYWUvYmxvZy8xMDY1/RS=^ADBBzjLlg59dam.vYy7m5cEmWd4154-;_ylt=A2RCKwvMvpVb3A8ATy2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536626764/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cud2FrYXJ1dG9kZWtpcnUuY29tL3NjaG9vbF9tYXAvc2Nob29sL21peWFtYWUvYmxvZy8xMDY1/RS=^ADBBzjLlg59dam.vYy7m5cEmWd4154-;_ylt=A2RCKwvMvpVb3A8ATy2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536626764/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cud2FrYXJ1dG9kZWtpcnUuY29tL3NjaG9vbF9tYXAvc2Nob29sL21peWFtYWUvYmxvZy8xMDY1/RS=^ADBBzjLlg59dam.vYy7m5cEmWd4154-;_ylt=A2RCKwvMvpVb3A8ATy2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506043590/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5nYWtrb2hva2VuLmpwL3VwbG9hZHMvcGhvdG9zLzI5NC5qcGc-/RS=^ADB53W.THd_MxakN0cisSC8gZ_al1E-;_ylt=A2RCK_xGFcNZtHkA3RqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506043590/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5nYWtrb2hva2VuLmpwL3VwbG9hZHMvcGhvdG9zLzI5NC5qcGc-/RS=^ADB53W.THd_MxakN0cisSC8gZ_al1E-;_ylt=A2RCK_xGFcNZtHkA3RqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506043866/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wbHVzLW1lZGljLnNob3BjbG91ZC5qcC9hcGkvMS90b2t1cy8yMTIvcGhvdG8-/RS=^ADBYMOU8syeLWCvxmZjfRLbpwNocqY-;_ylt=A2RCL6FaFsNZBg4A5BqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506043866/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wbHVzLW1lZGljLnNob3BjbG91ZC5qcC9hcGkvMS90b2t1cy8yMTIvcGhvdG8-/RS=^ADBYMOU8syeLWCvxmZjfRLbpwNocqY-;_ylt=A2RCL6FaFsNZBg4A5BqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1511833901/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1sNjFUcXpyRFJ6OC9VbnlHQUhLaHhCSS9BQUFBQUFBQWFZcy9NSTdwbkkyOGhTSS9zODAwL2N1dF9mcnVpdF9vcmFuZ2UucG5n/RS=^ADBqsePcyMYG_McbbsyHjbNYX6pk8U-;_ylt=A2RiohetbxtaukEAkASU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1511833901/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1sNjFUcXpyRFJ6OC9VbnlHQUhLaHhCSS9BQUFBQUFBQWFZcy9NSTdwbkkyOGhTSS9zODAwL2N1dF9mcnVpdF9vcmFuZ2UucG5n/RS=^ADBqsePcyMYG_McbbsyHjbNYX6pk8U-;_ylt=A2RiohetbxtaukEAkASU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537574182/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXN0b2NrcGhvdG8uY29tL2pwLyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OC8lRTMlODMlQUMlRTMlODMlQTIlRTMlODMlQjM-/RS=^ADBt.teDFuJprD2SGd1HLmrNm18RpE-;_ylt=A2RCL6GmM6RbuVUAZBKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537574182/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXN0b2NrcGhvdG8uY29tL2pwLyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OC8lRTMlODMlQUMlRTMlODMlQTIlRTMlODMlQjM-/RS=^ADBt.teDFuJprD2SGd1HLmrNm18RpE-;_ylt=A2RCL6GmM6RbuVUAZBKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537574423/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rb2hhY3UuY29tLzIwMTcwNzMxcG9zdC0xMTkwNA--/RS=^ADBD8N7CL3k5cp8LOMQ8rWtDPGZKVo-;_ylt=A2RCL56XNKRbAyMADQqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537574423/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rb2hhY3UuY29tLzIwMTcwNzMxcG9zdC0xMTkwNA--/RS=^ADBD8N7CL3k5cp8LOMQ8rWtDPGZKVo-;_ylt=A2RCL56XNKRbAyMADQqU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0Nmf2ghWzSIAqieU3uV7/SIG=128uic176/EXP=1443507231/**http:/flode-design.com/f/f_fruit30/m_f_fruit300.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0Nmf2ghWzSIAqieU3uV7/SIG=128uic176/EXP=1443507231/**http:/flode-design.com/f/f_fruit30/m_f_fruit300.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508981717/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3VzZXJkaXNrLndlYnJ5LmJpZ2xvYmUubmUuanAvMDExLzg1My80OC9OMDAwLzAwMC8wMDgvdDE0NjU4OTYzODI2NTExNDk2MzE4MC5qcGc-/RS=^ADBasQOD29ya.cPfEqQQ7bcQXrizl8-;_ylt=A2RCKwhV6u9Z_GIAegiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508981717/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3VzZXJkaXNrLndlYnJ5LmJpZ2xvYmUubmUuanAvMDExLzg1My80OC9OMDAwLzAwMC8wMDgvdDE0NjU4OTYzODI2NTExNDk2MzE4MC5qcGc-/RS=^ADBasQOD29ya.cPfEqQQ7bcQXrizl8-;_ylt=A2RCKwhV6u9Z_GIAegiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530179537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvb2QtY2xpcGFydC50b3lraWtha3UuY29tL2ZpbGVzLzIwMTEvMDIvYm9pbGVkX2VnZ3MtMzUweDM1MC5qcGc-/RS=^ADBl2X7Pvayuovq.1UCIavFH5rEulA-;_ylt=A2RiouRRXjNbgEUAUkWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530179537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvb2QtY2xpcGFydC50b3lraWtha3UuY29tL2ZpbGVzLzIwMTEvMDIvYm9pbGVkX2VnZ3MtMzUweDM1MC5qcGc-/RS=^ADBl2X7Pvayuovq.1UCIavFH5rEulA-;_ylt=A2RiouRRXjNbgEUAUkWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530179537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvb2QtY2xpcGFydC50b3lraWtha3UuY29tL2ZpbGVzLzIwMTEvMDIvYm9pbGVkX2VnZ3MtMzUweDM1MC5qcGc-/RS=^ADBl2X7Pvayuovq.1UCIavFH5rEulA-;_ylt=A2RiouRRXjNbgEUAUkWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530179537/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zvb2QtY2xpcGFydC50b3lraWtha3UuY29tL2ZpbGVzLzIwMTEvMDIvYm9pbGVkX2VnZ3MtMzUweDM1MC5qcGc-/RS=^ADBl2X7Pvayuovq.1UCIavFH5rEulA-;_ylt=A2RiouRRXjNbgEUAUkWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505952656/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1LN3dwUzNNWjVSTS9Vc1p0X0dscWhYSS9BQUFBQUFBQWMxWS9MZWVJNlpzeGpJSS9zODAwL2hheWFzaGlfcmljZS5wbmc-/RS=^ADBVcr7I.ZxeubYW7QjDi_j5Td0qZs-;_ylt=A2RinFcQssFZKGkA7gCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505952656/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1LN3dwUzNNWjVSTS9Vc1p0X0dscWhYSS9BQUFBQUFBQWMxWS9MZWVJNlpzeGpJSS9zODAwL2hheWFzaGlfcmljZS5wbmc-/RS=^ADBVcr7I.ZxeubYW7QjDi_j5Td0qZs-;_ylt=A2RinFcQssFZKGkA7gCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537922174/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA0L2Jsb2ctcG9zdF82MzgxLmh0bWw-/RS=^ADBSKN_Meom0.vmwq.iYZ2FPGFSYEI-;_ylt=A2RimVP.gqlb5yAAmCGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537922174/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA0L2Jsb2ctcG9zdF82MzgxLmh0bWw-/RS=^ADBSKN_Meom0.vmwq.iYZ2FPGFSYEI-;_ylt=A2RimVP.gqlb5yAAmCGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537939890/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEwMTQ2/RS=^ADBp_SwhFtaWGSG001BpiEcM08DiVY-;_ylt=A2RivdAyyKlbADYACiSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537939890/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEwMTQ2/RS=^ADBp_SwhFtaWGSG001BpiEcM08DiVY-;_ylt=A2RivdAyyKlbADYACiSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537950140/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pcmFzdXRvaG9ucG8uY29tL3Npby8-/RS=^ADBT1GZp8iAcs0rHnjFh9foKwOijQg-;_ylt=A2RCL5888KlbZywACA6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537950140/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pcmFzdXRvaG9ucG8uY29tL3Npby8-/RS=^ADBT1GZp8iAcs0rHnjFh9foKwOijQg-;_ylt=A2RCL5888KlbZywACA6U3uV7


＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

こめ・もちごめ・くり・さとう とりにく しめじ

でんぷん・こむぎこ・パンこ・あぶら さば・いわし・たら おちゃ さば・いわし

こまつな・キャベツ・とうもろこし

とうふ・かまぼこ えのきたけ・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

バター・マヨネーズ・さとう たまご・ハム・ウインナー
たまねぎ・にんじん・ピーマン
とうもろこし

たまご・バター
マヨネーズ

じゃがいも あおのり

ぶたにく・とりにく たまねぎ・はくさい・にんじん・しめじ・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こむぎこ・バター・さとう とりにく しめじ・にんにく・たまねぎ・パセリ バタ－

あぶら れんこん・ごぼう

ベーコン キャベツ・にんじん・たまねぎ・パセリ                            

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

でんぷん・あぶら・さとう なまあげ・ぶたにく・みそ
チンゲンサイ・しいたけ・にんじん
とうもろこし・しょうが

さつまいも みそ たまねぎ・はねぎ

りんご りんご

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・ごま・ごまあぶら ぶたにく たかなづけ・ねぶかねぎ・しょうが

ごまあぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし・にんじん

でんぷん たまご・とうふ とうもろこし・きくらげ・はねぎ たまご

ぎゅうにゅう

げんまいパン げんまい・パン

みしまコロッケ あぶら・じゃがいも・パンこ ぶたにく

むしキャベツ キャベツ

ごまソース ごま・さとう

じゃがいも・マカロニ ベーコン・だいず
トマト・たまねぎ・グリンピース
セロリ

トマト

ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あげさば こむぎこ・でんぷん・あぶら さば しょうが さば

おろしソース さとう だいこん

こんにゃく・さとう だいず・こんぶ・ちくわ ごぼう・にんじん・グリンピース

じゃがいも あぶらあげ・みそ ほうれんそう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう とりにく しょうが

さとう・あぶら ひじき・チーズ キャベツ・きゅうり・にんじん・とうもろこし チーズ

おさかなとうにゅうだんご
たまご

はくさい・にんじん・えのきたけ
たまねぎ・きくらげ・はねぎ

たまご

ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ

ルウ あぶら ぶたにく・だいず・こなチーズ たまねぎ・にんじん・ピーマン こなチーズ

じゃがいも・ごま・さとう・ごまあぶら きゅうり・にんじん

みかん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さつまいも・でんぷん・あぶら・さとう さわら にんじん・えだまめ・しょうが

さとう こまつな・はくさい・とうもろこし

とうふ・みそ なめこ・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・バター ツナ
とうもろこし・たまねぎ・にんじん
マッシュルーム・グリンピース

バター

さとう・あぶら キャベツ・きゅうり

バター・こむぎこ・じゃがいも
ベーコン・こなチーズ
ぎゅうにゅう

かぼちゃ・たまねぎ・パセリ
バター

こなチーズ
ぎゅうにゅう

さとう・みずあめ とうにゅう・だいずこ かぼちゃ

たかなチャーハン

くりおこわ

くろはんぺんのおちゃフライ

ポークパオズ

こんさいチップス

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

カラフルたまごやき

やさいスープ

くだもの

むぎいりごはん

623
25.2

芋類
果実類

いそべポテト

ハロウィンデザート

680
24.0

ミネストローネ

げんきヨーグルト

小魚類
海藻類

672
27.1

緑黄色野菜
乳製品

むぎいりごはん

ごもくまめ

みそしる

607
24.8

芋類
小魚類

611
18.8

卵類
海藻類

コーンピラフ

グリーンサラダ

ひづけ

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

なまあげのごもくに
種実類
海藻類

632
24.4

むぎいりごはん

にくだんごのスープ

ぎゅうにゅう

とりにくのブレゼ－
646
22.9

こんだて 家で補って
ほしい食品

食もつ
アレルギー

620
23.4

コーンスープ

ちゅうかサラダ

乳製品
豆・豆製品

みそしる

豆類
果実類

むぎいりごはん

さかなのミックスあげ

あおなとはくさいのにびたし

みそしる

小魚類
乳製品

ぎゅうにゅう

652
23.2

きのこ類
海藻類

じゃがいものちゅうかサラダ

くだもの

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

おさかなだんごのわふうスープ

ドライカレー

ぎゅうにゅう

606
23.6

575
24.6

芋類
果実類

３１
（水）

ぎゅうにゅう

１７
（水）

２４
（水）

１８
（木）

１９
（金）

ぎゅうにゅう

２３
（火）

ぎゅうにゅう

ひじきサラダ

むぎいりごはん

とりにくのてりに

にびたし

すましじる

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さばのおろしかけ

コロッケバーガー

２２
（月）

２９
（月）

２６
（金）

２５
（木）

３０
（火）

パンプキンシチュー

今年の十三夜は

２１（日）です。

◎給食の写真や給食を作っている

様子を学校ホームページにのせて

ありますので、ご覧ください。

三島市立錦田小学校 検 索

三島市立錦田小学校

ホームページ

↓

学校ブログ

↓

メニュー 給食

錦田小ブログ

携帯サイトへ

今月の給食は

２２回です

お 知 ら せ

☆１０月１８日（木）～１９日（金）は、

６年生は修学旅行です。

十三夜

こんだて

かつおぶしと

こんぶで

だしをとります
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