
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ヒレカツの
ごまソースがけ

パンこ・でんぷん
あぶら・ごま・さとう

ぶたヒレにく・だいずこ
パンこ

だいずこ

やさいソテー あぶら キャベツ・こまつな・にんじん

じゃがいも・こんにゃく とうふ・あぶらあげ・みそ だいこん・ごぼう・はねぎ とうふ・あぶらあげ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・バター とりにく
たまねぎ・マッシュルーム
グリンピース・パプリカこ

バター

あぶら・さとう きはだまぐろ キャベツ・きゅうり きはだまぐろ

とうふ・たまご・ベーコン
とうもろこし・たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・えのきたけ

とうふ
たまご

チーズ チーズ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

げんきどんのぐ あぶら・さとう ぶたにく
ごぼう・だいこん・たまねぎ
こまつな・にんじん

じゃがいも なまあげ・くきわかめ・みそ はねぎ なまあげ

さとう りんご りんご

ぎゅうにゅう

カレーごはん こめ・むぎ

ルウ あぶら
ぎゅうにく・ぶたにく
ぎゅうにゅう

たまねぎ・にんじん・あかピーマン
マッシュルーム・トマト・にんにく
グリンピース・トマトピューレ
しょうが

ぎゅうにゅう
トマト

トマトピューレ

あぶら・さとう キャベツ・きゅうり・とうもろこし

こめこ・みずあめ・さとう とうにゅう いちご・レモンかじゅう とうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ルウ じゃがいも・あぶら ぶたにく
なす・かぼちゃ・たまねぎ・にんじん
トマト・グリンピース・しょうが
にんにく

トマト

ごま・さとう
だいこん・きゅうり・なたまめ・なす
れんこん・しそのみ・しょうが

さとう
みかん(かんづめ)・パイン(かんづめ)
もも(かんづめ)・ぶどうかじゅう

パイン
もも

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

おやこどんのぐ さとう とりにく・たまご
たまねぎ・にんじん・グリンピース
ほししいたけ

たまご

とうふ・あぶらあげ・みそ なめこ・こまつな とうふ・あぶらあげ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん
ごまあぶら

とうふ・ぶたにく・みそ
たまねぎ・ほししいたけ・はねぎ
にんにく・しょうが

とうふ

こんにゃく・ごま・ごまあぶら
さとう

キャベツ・きゅうり・にんじん
とうもろこし

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぶうちゃんどんのぐ
しらたき・あぶら・でんぷん
さとう

ぶたにく
こまつな・たまねぎ・ごぼう
にんにく・しょうが

じゃがいも・ごま あぶらあげ・みそ だいこん・にんじん・はねぎ あぶらあげ

さとう・みずあめ レモンかじゅう

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ちゅうかどんのぐ ごまあぶら・でんぷん・あぶら ぶたにく・いか
キャベツ・たまねぎ・にんじん
ほししいたけ・きくらげ・たけのこ
さやいんげん

いか
たけのこ

うずらのたまご うずらのたまご うずらのたまご

でんぷん・あぶら・さとう しろはなまめ・きなこ きなこ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ガパオライスのぐ あぶら・でんぷん・さとう とりにく
たまねぎ・にんじん・あかピーマン
ピーマン・たけのこ・バジルこ
にんにく・しょうが

たけのこ

はるさめ・ごまあぶら ベーコン
チンゲンサイ・キャベツ・たまねぎ
にんじん

ヨーグルト プルーンかじゅう ヨーグルト

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・とりにく かぼちゃ・さやいんげん・しょうが

たまご・わかめ・みそ
キャベツ・たまねぎ・えのきたけ
はねぎ

たまご

ごま・あぶら・さとう
ちりめんじゃこ・かつおぶし
だいず

にんじん
ちりめんじゃこ

かつおぶし
だいず

662
18.4

ふくじんづけ

フルーツカクテル

ガパオライス

ちゅうかどん

574
21.6

ちゅうかサラダ

レモンゼリー

ぎゅうにゅう

おこのみまめ

ぎゅうにゅう

606
24.3

むぎいりごはん

マーボーどうふ

601
28.2

みそしる

２７
（木）

２８
（金）

３１
（月）

３
（月）

４
（火）

２１
（金）

６
（木）

５
（水）

ひづけ

２４
（月）

２５
（火）

２６
（水）

          　　　　　　    こ ん だ て よ て い ひ ょ う

チキンライス

ツナサラダ

コーンとたまごのスープ

ぎゅうにゅう

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

599
25.6

食もつ
アレルギー

ぐだくさんじる

ぎゅうにゅう

こんだて

ぎゅうにゅう

かたぬきチーズ

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

591
21.6

686
20.8

れいとうりんご

620
21.2

グリーンサラダ

キーマカレー

クレープ

げんきどん

ソースカツどん

みそしる

ぎゅうにゅう

625
22.1

にしきふりかけ

むぎいりごはん

かぼちゃのそぼろに

こんさいのみそしる

かきたまみそしる

592
22.6

605
25.6

はるさめスープ

プルーンヨーグルト

ぎゅうにゅう

なつやさいカレー

おやこどん

ぶうちゃんどん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

2020

三島市立錦田小学校

早起き早寝 朝ごはん
今月の給食は11回です。

献立は天候等により、変更になることがあります。
暑い夏を元気に過ごすため

毎日の生活リズムを大切に！
手をきれいに洗いましょう♪
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