
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう・あぶら ぶたにく
たまねぎ・だいこん・にんじん
ごぼう・こまつな

じゃがいも わかめ・みそ たまねぎ・しめじ

さとう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・あぶら・さとう ぶたにく たまねぎ

さとう・でんぷん とりにく・ぶたにく キャベツ

じゃがいも

あぶらあげ・みそ・わかめ だいこん あぶらあげ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

ごま・さとう・でんぷん・あぶら さんま さんま

あぶら・ごまあぶら・さとう
こまつな・しめじ・キャベツ
とうもろこし

さつまいも・こんにゃく ぶたにく・みそ・あぶらあげ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

ぎゅうにゅう

こむぎこ

バター・こむぎこ・あぶら ぶたにく・こなチーズ
たまねぎ・にんじん・トマトソース
トマトピューレ・パセリ
にんにく・しょうが

バター
こなチーズ

トマトソース

さとう・あぶら
キャベツ・きゅうり・にんじん
とうもろこし

アーモンド・ごま・さとう いわし いわし・アーモンド

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

はるさめ・こむぎこ・さとう
ごまあぶら・あぶら（大豆油）

ぶたにく
キャベツ・たまねぎ・にんじん
たけのこ・にら・ほししいたけ
にんにく

大豆油

ごま・ごまあぶら・さとう くきわかめ・さつまあげ にんじん・さやいんげん さつまあげ

じゃがいも あぶらあげ・みそ・わかめ たまねぎ あぶらあげ

ブルーベリーかじゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも とりにく
にんじん・たまねぎ・グリンピース
にんにく・しょうが

さとう・あぶら
キャベツ・きゅうり・にんじん
とうもろこし

さとう パインかんづめ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ わかめ

ししゃも ししゃも

さとう・でんぷん ぶたにく
だいこん・にんじん・たまねぎ
いんげん・しょうが

ごま なまあげ・みそ こまつな・はねぎ なまあげ

ぎゅうにゅう

こむぎこ・こくとう・さとう
ショートニング

スキムミルク スキムミルク

こむぎこ・バター・あぶら
じゃがいも

ぶたにく・だいず
たまねぎ・にんじん・グリンピース
トマトソース

だいず
トマトソース

あぶら・さとう まぐろ
キャベツ・きゅうり・にんじん
とうもろこし

まぐろ

チーズ チーズ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう まぐろ・とりにく たまねぎ・ほししいたけ まぐろ

あぶら・さとう たまご たまご

こんにゃく・さつまいも ぶたにく・みそ・あぶらあげ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ あぶらあげ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・あぶら（大豆油）
こむぎこ・パンこ・さとう

まぐろ たまねぎ
大豆油
まぐろ

あぶら ベーコン エリンギ・キャベツ・こまつな

とうふ・わかめ・みそ だいこん とうふ

さとう・でんぷん のり

むぎいりごはん

さんまのかばやき

あおなのいためもの

くきわかめのきんぴら

１４
（金）

７
（金）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ブルーベリーゼリー

パインゼリー

ごまふうみみそしる

にしょくどん（いりたまご）

むぎいりごはん

みそしる

やきししゃも

エリンギソテー

こんだて

むぎいりごはん

１３
（木）

６
（木）

１２
（水）

          　　　　　　 こ ん だ て よ て い ひ ょ う

みそしる

４
（火）

５
（水）

ぎゅうにゅう

１１
（火）

ひづけ

　
３

（月）

577
20.3

625
27.7

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

608
24.8

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

674
19.5

はるまき

フレンチサラダ

食もつ
アレルギー

587
24.9

580
22.5

さつまじる

アーモンドフィッシュ

むぎいりごはん

にしょくどん（ツナそぼろ）

ソフトめん

むぎいりごはん

すきやきごはん

みそしる

ミートソース

コールスローサラダ

だいこんのそぼろに

わかめごはん

こくとういりうずまきパン

ポークビーンズ

541
18.8

ツナコロッケ

ぎゅうにゅう

642
22.7

ぐだくさんじる

のりのつくだに

やきつくね

こふきいも

げんきどん

541
18.8

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

ぎゅうにゅう

みそしる

チョコプリン

ツナサラダ

637
29.6

１７
（月）

ぎゅうにゅう

かたぬきチーズ

むぎいりごはん

チキンカレー

202２

三島市立錦田小学校

＊ お 知 ら せ ＊

★１０月２０・２１日 ６年生 修学旅行

★１０月２７日 ５年生 校外学習

＊ 今月の給食は２0回です。＊ １8日から31日は、裏面をご覧ください。

＊ 献立は天候等により、変更になることがあります。



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

ごまあぶら・あぶら・でんぷん ぶたにく・いか
キャベツ・たまねぎ・にんじん
ほししいたけ・たけのこ
さやいんげん

いか

でんぷん・あぶら・さとう しろはなまめ・きなこ きなこ

さとう レモンかじゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さば・こなチーズ さば・こなチーズ

あぶら ハム
キャベツ・こまつな・とうもろこし
にんじん・しめじ

じゃがいも・ふ みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・あぶら・ごまあぶら
さとう・でんぷん

ぶたにく
ピーマン・たけのこ
にんにく・しょうが

でんぷん とうふ・たまご
たまねぎ・えのき・とうもろこし
こまつな

とうふ・たまご

ヨーグルト プルーンかじゅう ヨーグルト

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

こむぎこ・あぶら ちくわ・あおのり ちくわ

あぶら ぶたにく・こんぶ
きりぼしだいこん・キャベツ
にんじん・いんげん

じゃがいも・こんにゃく ぶたにく・とうふ・みそ
ごぼう・にんじん
だいこん・はねぎ

とうふ

ごま・さとう のり

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん なまあげ・ぶたにく・みそ
にんじん・しょうが・ほししいたけ
とうもろこし・こまつな

なまあげ

じゃがいも わかめ・みそ だいこん・にんじん

こめこ・ココア・さとう
あぶら・でんぷん

とうにゅう とうにゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも ぶたにく
たまねぎ・にんじん・トマトソース
グリンピース・にんにく・しょうが

トマトソース

あぶら・さとう ハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし

さとう スキムミルク スキムミルク

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さつまいも・でんぷん・あぶら
さとう

とりにく
たけのこ・にんじん・さやいんげん
しょうが

あぶらあげ・みそ だいこん・えのき・こまつな あぶらあげ

なっとう なっとう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

パンこ・こむぎこ・あぶら・さとう ブリ トマトソース
ブリ

トマトソース

さとう・ごま
こまつな・キャベツ・にんじん
しめじ

わかめ・みそ・あぶらあげ だいこん・はねぎ あぶらあげ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・バター さけ
とうもろこし・にんじん
マッシュルーム

バター・さけ

じゃがいも・あぶら ベーコン・こなチーズ たまねぎ・グリンピース こなチーズ

はるさめ・さとう・あぶら とりにく・ぶたにく
だいこん・にんじん・はくさい
えのき・たまねぎ・はねぎ
しょうが・にんにく

ミニトマト ミニトマト

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

とりにく・ぶたにく・だいず かぼちゃ・たまねぎ だいず

あぶら・さとう くきわかめ・ハム キャベツ・とうもろこし

じゃがいも・こむぎこ・あぶら
ホタテ・ベーコン
とうにゅう

たまねぎ・パセリ
とうにゅう

ホタテ

　
２０

（木）

にびたし

ぎゅうにゅう

１８
（火）

２１
（金） きりぼしだいこんとぶたにくいため

むぎいりごはん

ハヤシライス

２８
（金）

ぎゅうにゅう

ミニトマト

２６
（水）

かいそういりサラダ

２７
（木）

むぎいりごはん

ぎゅうにゅう

とりとさつまいものあげに

みそしる

３１
（月）

むぎいりごはん

ブリフライ

むぎいりごはん

かぼちゃハンバーグ

667
26.0

665
25.7

534
22.7

640
27.9

617
21.7

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ひづけ
食もつ

アレルギー

ぎゅうにゅう

にゅうさんきんいんりょう

ガトーショコラ

とんじる

のりふりかけ

プルーンヨーグルト

ぎゅうにゅう

おこのみまめ

レモンゼリー

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き 

ちくわのいそべあげ

グリーンサラダ

こんだて

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

ちゅうかどん（ぐ）

ちゅうかコーンスープ

みそしる

むぎいりごはん

チンジャオロース

２５
（火）

１９
（水）

２４
（月）

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

537
25.1

593
23.4

618
22.6

659
21.1

600
23.2

さばのカレーチーズやき

やさいとハムのソテー

むぎいりごはん

なまあげのごもくに

みそしる

なっとう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

みそしる

ホタテととうにゅうのチャウダー

ジャーマンポテト

にくだんごとはるさめのスープ

さけとコーンのピラフ

早起き

早 寝 朝ごはん

ふるさと

きゅうしょく

のひ


