
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ わかめ

あぶら・さとう・でんぷん
ごまあぶら

ぶたにく・なまあげ
ほししいたけ・にんじん
さやいんげん・しょうが

なまあげ

でんぷん とうふ・たまご
たまねぎ・えのき・とうもろこし
はねぎ

とうふ・たまご

すいか すいか

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

でんぷん・あぶら・ごまあぶら
さとう

ホキ たまねぎ・ねぶか ホキ

ごま・さとう
こまつな・キャベツ・にんじん
しめじ

みそ・あぶらあげ・わかめ だいこん・はねぎ あぶらあげ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・さとう・でんぷん
あぶら

ぶたにく
たまねぎ・にんじん・しょうが
さやいんげん

こんにゃく・とうふ
あぶらあげ・みそ

だいこん・にんじん・はねぎ
あぶらあげ

とうふ

ミニトマト ミニトマト

なっとう なっとう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・こむぎこ・パンこ
コーンフラワー・あぶら
みずあめ・でんぷん

ぶたにく・とりにく
だいずこ

たまねぎ だいずこ

さとう・あぶら
キャベツ・にんじん
きゅうり・とうもろこし

でんぷん たまご・かまぼこ えのき・はねぎ
たまご

かまぼこ

さとう・みずあめ かんてん
ぶどうかじゅう・みかんかじゅう
レモンかじゅう

ごま・さとう かつおぶし・いわしぶし
かつおぶし
いわしぶし

ぎゅうにゅう

こむぎこ

バター・こむぎこ・あぶら
ぶたにく・こなチーズ
スキムミルク

たまねぎ・にんじん・トマトソース
トマトピューレ・パセリ
にんにく・しょうが

バター
こなチーズ

スキムミルク
トマトソース

ごまあぶら・さとう だいず
キャベツ・きゅうり・とうもろこし
えだまめ

だいず

チーズ チーズ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう ぶたにく たまねぎ・パセリ

あぶら じゃがいも とうもろこし

ベーコン
えのき・しめじ・にんじん
こまつな・だいこん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・みそ
なす・たまねぎ・たけのこ・にんじん
ほししいたけ・ピーマン
しょうが・にんにく

ごまあぶら もずく・とうふ・なると えのき・はねぎ とうふ・なると

さとう みかんかじゅう

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さば・こなチーズ
さば

こなチーズ

あぶら ハム
こまつな・キャベツ・にんじん
しめじ・とうもろこし

ふ・じゃがいも みそ たまねぎ・はねぎ

ぎゅうにゅう

こむぎこ・さとう・ショートニング スキムミルク ほしぶどう スキムミルク

あぶら・さとう まぐろ
キャベツ・きゅうり・にんじん
とうもろこし

まぐろ

じゃがいも・バター・こむぎこ ぶたにく・ウィンナー
たまねぎ・トマトソース
にんじん・グリンピース

バター
トマトソース

ヤクルト ヤクルト

 ◎献立は、天候等により変更になることがあります。

ぎゅうにゅう

えのきとたまごのスープ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

ぶたにくのソースいため

コーンポテト

みそしる

ほしぶどうロールパン

ツナサラダ

じゃがいもとウィンナーのトマト煮

606
17.7

641
27.4

605
26.8

586
21.1

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

ひづけ

1
（金）

6
（水）

13
（水）

643
24.0

にゅうさんきんいんりょう

12
（火）

545
25.7

きのこのスープ

むぎいりごはん

ほしのコロッケ

フレンチサラダ

むぎいりごはん

マーボーなす

もずくのスープ

みかんゼリー

さばのカレーチーズやき

やさいとハムのソテー

7
（木）

ミートソース

ビーンズサラダ

11
（月）

かつおふりかけ

          　　　　　 こ ん だ て よ て い ひ ょ う

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

食もつ
アレルギー

なっとう

ぎゅうにゅう

こんだて

ぎゅうにゅう

わかめごはん

トンクドウフ

くだもの

ちゅうかコーンスープ

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん

しろみざかなのなんばんづけ

ぎゅうにゅう

ソフトめん

581
25.7

にびたし

かたぬきチーズ

むぎいりごはん

じゃがいものそぼろに

  ＊１４日から２1日は、裏面をご覧ください＊

みそしる

4
（月）

548
22.6

ぎゅうにゅう

5
（火）

656
25.5

　　みしまばれいしょは、ＪＡふじいずからプレゼントしていただきます！

たなばたデザート

8
（金）

ぐだくさんじる

ミニトマト

2022

三島市立錦田小学校

たなばたこんだて

三島ばれいしょの日



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

さとう とりにく・たまご
ほししいたけ・にんじん・たまねぎ
グリンピース

たまご

とうふ・あぶらあげ・みそ えのき・こまつな
とうふ

あぶらあげ

さとう ぎゅにゅう・スキムミルク
ぎゅうにゅう
スキムミルク

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ にんじん

バター・こむぎこ・あぶら
とりにく・ぎゅうにゅう
こなチーズ・スキムミルク

たまねぎ・こまつな・マッシュルーム
とうもろこし・にんにく・しょうが

バター・こなチーズ
スキムミルク

ウィンナー
たまねぎ・にんじん・キャベツ
パセリ

アーモンド・ごま・さとう いわし いわし

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ・あぶら・さとう ぶたにく たまねぎ

さとう・あぶら たまご・かつおだし
たまご

かつおだし

あぶら ハム
こまつな・キャベツ・しめじ
とうもろこし

じゃがいも あぶらあげ・わかめ・みそ はねぎ あぶらあげ

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・あぶら・ごまあぶら
さとう・でんぷん

ぶたにく
ピーマン・たけのこ
にんにく・しょうが

でんぷん とうふ・たまご
たまねぎ・えのき・とうもろこし
こまつな

とうふ
たまご

ヨーグルト プルーンかじゅう ヨーグルト

ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

じゃがいも・あぶら・ルウ ぶたにく
なす・かぼちゃ・たまねぎ・にんじん
トマト・グリンピース・しょうが
にんにく

トマト

あぶら・さとう
キャベツ・きゅうり・とうもろこし
にんじん

さとう・ごま
だいこん・きゅうり・なす
れんこん・しそのは・しょうが

みかん

なつやさいカレー

ふくじんづけ

れいとうみかん

グリーンサラダ

食もつ
アレルギーこんだて

21
（木）

623
20.0

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

15
（金）

683
28.1

571
25.5

20
（水）

652
26.6

みそしる

プルーンヨーグルト

ぎゅうにゅう

こまつなとハムのソテー

むぎいりごはん

チンジャオロース

あつやきたまご

すきやきごはん

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう

アーモンドフィッシュ

キャロットライス

とりにくのホワイトソース

やさいのスープに

むぎいりごはん

ひづけ

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

14
（木）

みそしる

ミルクプリン

ぎゅうにゅう

19
（火）

642
28.9

むぎいりごはん

おやこどん（ぐ）

７月5日（火）のじゃがいものそぼろ煮に

使用する三島馬鈴薯は、ＪＡふじ伊豆から

教育活動助成事業の一環として無償で提供

していただきます。

７月の給食は

１４回です。


